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Fallbeispiel aus der Hausarztpraxis

Sozialgesetzbuch (SGB) Fünftes Buch (V) - Gesetzliche 

Krankenversicherung - (Artikel 1 des Gesetzes v. 20. 

Dezember 1988, BGBl. I S. 2477)

§ 12 Wirtschaftlichkeitsgebot

(1) Die Leistungen müssen ausreichend, zweckmäßig und 

wirtschaftlich sein; sie dürfen das Maß des Notwendigen 

nicht überschreiten. Leistungen, die nicht notwendig oder 

unwirtschaftlich sind, können Versicherte nicht 

beanspruchen, dürfen die Leistungserbringer nicht bewirken 

und die Krankenkassen nicht bewilligen.
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Arzneimittelrichtlinie
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Arzneimittelrichtlinie
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Anlagen der Arzneimittelrichtlinie
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Anlage I: OTC-Medikation (Teil 1)

Abführmittel - Tumorleiden

- Divertikulose / Divertikulitis

- neurogener Darmlähmung

- Opiattherapie

- Terminalphase

ASS - KHK / PAVK

- Apoplex / Herzinfarkt

ASS / Paracetamol - Schwerste Schmerzen als Komedikation

Antihistaminika - Notfallsets für Allergien

- rez. Schwere Urtikaria

- persistierende allerg. Rhinitis

Antimykotika: - Pilzinfektion mit Mund-/Rachenraum

Antiseptika/Gleitmittel: nur für Katheterisierung
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Arzneistofffreie Injektions/Infusions-, Träger- und 

Elektrolytlösungen

Calciumverbindungen: - manifeste Osteoporose

Mutaflor: - Colitis ulcerosa bei Mesalazin-All.

Eisen(II)-Verbindungen: - gesicherte Eisenmangelanämie

Flohsamen: - CED

- Kurzdarmsyndrom

Folsäure: - bei MTX

- kolorektales Karzinom

Ginkgo-Blätter-Extrakt(240mg): - Demenz

Glukokortikoide (nasal): - pers. Schwere allerg. Rhinitis

Jodid: - Schilddrüse

Anlage I: OTC-Medikation (Teil 2)
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Anlage I: OTC-Medikation (Teil 3)

Jod-Salbe: - Ulcera, Dekubiti

Kalium: - Hypokaliämie

Lactulose: - hepatische Enzephalopathie

Pankreasenzyme: - chron. exokrine Pankreasinsuff.

- Steatorrhoe bei Gastrektomie

Synthetische Tränenflüss.: - Autoimmunerkrankungen

- Facialisparese

- Schädigung der Tränendrüse

Vitamine / Folsäure: - nachgewiesener schwerer

Vitaminmangel

Sprechstundenbedarf 
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Anlage II: LifeStyle-Medikation

Literatur: Gemeinsamer Bundesausschuss. https://www.g-ba.de/downloads/83-691-817/AM-RL-II-Lifestyle-2023-08-18.pdf
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Anlage III: Verordnungseinschränkugen / -ausschlüsse 
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Anlage III: Verordnungseinschränkugen / -ausschlüsse 
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Anlage Va: Verbandsmittel 22
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Anlage Va: Verbandmittel 23

Beispiel für
Regress bei
nicht wirt-
schaftlicher
Verordnung
von SILBER 
Wundauf-
lagen
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Anlage Va: Verbandmittel 24

Beispiel für
Regress bei
nicht wirt-
schaftlicher
Verordnung
von Wundauf-
lagen

28674,54€ für
3 Quartale für
1 Pat.
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Preisinformationsliste für moderne Verbandstoffe

Die aktuelle Fassung finden Sie im Internet unter: www.aok.de/nordost/verbandstoffe

BrandenburgBerlin Mecklenburg-

Vorpommern

25

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse. | Sinn und Unsinn bei chronischen Wunden

Anlage Va: Verbandmittel 
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WundAuflagenLeitfaden (WAL) 26

 

 

 

          DIE WUNDE IST ÜBERWIEGEND: 

 

      ohne Sekret               mit Kompressen trocken halten      (*1) 

SCHWARZ  

      mit Sekret               mech./chirurg. Nekrektomie bis in vitales Gewebe →  weiter bei ROT 

 

          wenig Sekret      Hydrogel mit haftendem Schaumstoffverband 

          mäßig Sekret              oberflächlich: haftender Schaumstoffverband 

GELB                          tiefe Wunde:  Alginate mit haftendem Schaumstoffverband 

          viel/massiv Sekret    oberflächlich: haftender Schaumstoffverband 

             tiefe Wunde: Alginate mit haftendem Schaumstoffverband 

 

           wenig Sekret      Hydrogel mit haftendem Schaumstoffverband 

ROT          mäßig Sekret              haftender Schaumstoffverband 

          viel/massiv Sekret    haftender Schaumstoffverband 

 

*1 im Einzelfall auch Nekrektomie sinnvoll 
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Anlage VI: off-label-use
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Anlage VII: aut idem = austauschbar 
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Fallbeispiel aus der Hausarztpraxis
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Sprechstundenbedarf Sachsen-Anhalt
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Heilmittelrichtlinie
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Heilmittelrichtlinie: Inhalte
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Heilmittelrichtlinie: Beispiele
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Heilmittelrichtlinie
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Weitere Beispiele beim nächsten Mal

Hilfsmittel

Hauskrankenpflege
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Kontaktdaten:

Institut für Allgemeinmedizin

Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg

Dr.med. Stephan Fuchs

Tel.: 0049 160 750 850 45

Email: stephan.fuchs@uk-halle.de


