,Easy” Verordnungsmanagement

Tipps, Stricks, Stolperfallen

Dr.med. Stephan Fuchs

Hausarzt / Facharzt fur Allgemeinmedizin, Suchtmedizin. Grundversorgung,

Notfallmedizin, Palliativmedizin
Verkehrsmedizinische Begutachtung

Akademische Lehrpraxis des Instituts fur Allgemeinmedizin
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
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Sozialgesetzbuch (SGB) Funftes Buch (V) - Gesetzliche
Krankenversicherung - (Artikel 1 des Gesetzes v. 20.
Dezember 1988, BGBI. | S. 2477)

§ 12 Wirtschaftlichkeitsgebot

(1) Die Leistungen mussen ausreichend, zweckmallig und
wirtschaftlich sein; sie durfen das Mal3 des Notwendigen
nicht Uberschreiten. Leistungen, die nicht notwendig oder
unwirtschaftlich sind, konnen Versicherte nicht
beanspruchen, diurfen die Leistungserbringer nicht bewirken
und die Krankenkassen nicht bewilligen.
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{475 der Martin-Luther-Universitit o L
s N ﬁ?.%}y Halle-Wittenberg Universitatsklinikum
i

Halle (Saale)

TTTTTTTT
ALLGEMEIN
MEDIZIN




’
|

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitit
Halle-Wittenberg

UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)



Fallbeispiel aus der Hausarztpraxis
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Arzneimittelrichtlinie

PRAXIS iufo ~ PATIENTEN info  PRESSE info Suchbegriff oder Web

KASSENARZTLICHE )
| (@AMl BUNDESVEREINIGUNG i LEICHTE SPRACHE

AKTUELL DIE KBV MEDIATHEK SERVICE THEMEN A

sStartseite :Service »Service fir die Praxis *Verordnungen *Arzneimittel :Arzneimittel-Richtlinie

SERVICE FUR DIE PRAXIS ~ ~  ARZNEIMITTEL-RICHTLINIE WEITEF
QUARTALSUBERBLICK
Die Arzneimittel-Richtlinie (AM-RL) des Gemeinsamen Bundesausschusses (G- (£ Besc

ABRECHNUNG BA) soll Vertragsarzten beim Verordnen von Medikamenten helfen und ihnen Rich
VERORDNUNGEN eine therapie- und preisgerechte Arzneimittelauswahl erméglichen.

Arbeitsunfahigkeit Nicht alle Arzneimittel sind fir gesetzlich Krankenversicherte INEOS ;

o verordnungsfahig, dirfen also zu Lasten der Krankenkassen verordnet werden.

Arzneimittel

« Arzneimittel-Richtlinie Dies betrifft: 2 Schu
« Arzneimittel-Verordnung

- Frihe Nutzenbewertung = nicht apothekenpflichtige Arzneimittel

iasi i 2> Th

- Therapiesicherheit = apothekenpflichtige, nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel N
- Verordnungssteuerung (OTC-Arzneimittel), Ausnahme: Kinder bis 12 Jahre und Jugendliche bis 18

« WirkstoffAktuell Jahre mit Entwicklungsstéirungen

AuBerklinische Intensivpflege = verschreibungspflichtige Arzneimittel bei geringfiigigen ANSPRI

Gesundheitsstdrungen (Bagatell-Arzneimittel)

Digitale . s Lifestyle Arzneimittel .

Gesundheitsanwendungen 2 Sieh
unse

Hausliche Krankenpflege (2§3456BV

Heilmittel

Arzneimittel-Richtlinie regelt Details
Hilfsmittel LINK-TI

In dar AM-RI knnkretisiert der G-BA ale nherstas Resrhlussareminm van

Medizinische Fakultat I I I U KH

der Martin-Luther-Universitat ) . o
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(2§34SGBV

Arzneimittel-Richtlinie regelt Details

In der AM-RL konkretisiert der G-BA als oberstes Beschlussgremium von
Arzten, Zahnarzten, Psychotherapeuten, Krankenhausern und Krankenkassen
die gesetzlichen Bestimmungen.

Die Richtlinie enthdlt mehrere Anlagen, die thematisch sortiert sind
und regelmafbig angepasst werden. Die wichtigsten Anlagen betreffen:

O0TC-Arzneimittel

Lifestyle Arzneimittel
Verordnungseinschrankungen und -ausschliisse
Therapiehinweise

Off-Label-Use

Aut idem

Arzneimittel der fruhen Nutzenbewertung

7]
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Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

» Sie haben tragen/ Nutzen Sie
unser Kontaktformular!

LINK-TIPP

NEHMEN SIE
JETZT AN DER
BEFRAGUNG TEIL.

[+ I+

> #PraxenKollaps - jetzt die
Petition unterschreiben und ar
der Befragung teilnehmen

-+ -+ I +

PraxisNachrichten:
Jeden Donnerstag neu.

+]

+]
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Nichtamtliches Inhaltsverzeichnis

Sozialgesetzbuch (SGB) Fiinftes Buch (V) - Gesetzliche Krankenversicherung - (Artikel 1 des Gesetzes v. 20. Dezember 1988, BGBI. | S.
§ 34 Ausgeschlossene Arznei-, Heil- und Hilfsmittel

(1) Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel sind von der Versorgung nach § 31 ausgeschlossen. Der Gemeinsame Bundesausschuss legt in den Richtlinien nach § 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6 fest, welche nicht verschreibungs
Arzneimittel, die bei der Behandlung schwerwiegender Erkrankungen als Therapiestandard gelten, zur Anwendung bei diesen Erkrankungen mit Begrundung vom Vertragsarzt ausnahmsweise verordnet werden konnen. De
therapeutischen Vielfalt Rechnung zu tragen. Der Gemeinsame Bundesausschuss hat auf der Grundlage der Richtlinie nach Satz 2 dafir Sorge zu tragen, dass eine Zusammenstellung der verordnungsfahigen Fertigarznei
regelmanig aktualisiert wird und im Internet abruffahig sowie in elektronisch weiterverarbeitbarer Form zur Verfigung steht. Satz 1 gilt nicht far:

1. versicherte Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr,

2. versicherte Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr mit Entwicklungsstérungen.

Fur Versicherte, die das achtzehnte Lebensjahr vollendet haben, sind von der Versorgung nach § 31 folgende verschreibungspflichtige Arzneimittel bei Verordnung in den genannten Anwendungsgebieten ausgeschlossen:
1. Arzneimittel zur Anwendung bei Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten einschlie8lich der bei diesen Krankheiten anzuwendenden Schnupfenmittel, Schmerzmittel, hustendampfenden und hustenldsenden M
2. Mund- und Rachentherapeutika, ausgenommen bei Pilzinfektionen,

3 Abfuhrmittel,

4 Arzneimittel gegen Reisekrankheit.

Von der Veersorgung sind auterdem Arzneimittel ausgeschlossen, bei deren Anwendung eine Erhéhung der Lebensqualitat im Vordergrund steht. Ausgeschlossen sind insbesondere Arzneimittel, die Gberwiegend zur Behar
erektilen Dysfunktion, der Anreizung sowie Steigerung der sexuellen Potenz, zur Raucherentwdhnung, zur Abmagerung oder zur Ziigelung des Appetits, zur Regulierung des Korpergewichts oder zur Verbesserung des Haz
Das Nahere regeln die Richtlinien nach § 92 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6.

(2) Abweichend von Absatz 1 haben Versicherte, bel denen eine bestehende schwere Tabakabhangigkeit festgestellt wurde, Anspruch auf eine einmalige Versorgung mit Arzneimitteln zur Tabakentwohnung im Rahmen von
Programmen zur Tabakentwdhnung. Eine ermneute Versorgung nach Satz 1 ist frihestens drei Jahre nach Abschluss der Behandlung nach Satz 1 méglich. Der Gemeinsame Bundesausschuss legt in den Richtlinien nach §
2 Nummer 6 fest, welche Arzneimittel und unter welchen Voraussetzungen Arzneimittel zur Tabakentwdhnung im Rahmen von evidenzbasierten Programmen zur Tabakentwdhnung verordnet werden kénnen.

(3) Der Ausschluss der Arzneimittel, die in Anlage 2 Nummer 2 bis 6 der Verordnung uber unwirtschaftliche Arzneimittel in der gesetzlichen Krankenversicherung vom 21. Februar 1990 (BGBI. | S. 301), die zuletzt durch die
9. Dezember 2002 (BGBI. | S. 4554) geandert worden ist, aufgefuhrt sind, gilt als Verordnungsausschiuss des Gemeinsamen Bundesausschusses und ist Teil der Richtlinien nach § 92 Absatz 1 Satz 2 Nummer 6. Bei der B
Arzneimitteln der besonderen Therapierichtungen wie homdopathischen, phytotherapeutischen und anthroposophischen Arzneimitteln ist der besonderen Wirkungsweise dieser Arzneimittel Rechnung zu tragen.
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Arzneimittelrichtlinie

VEISILHIEILENL. "TUul uie veisUIgulig i ATZNEHTHLLENT i ciricnwunigern rndeil § 1100 539D v glIL
diese Richtlinie entsprechend.

§2 Regelungsbereich

(1) IDie Richtlinie konkretisiert den Inhalt und Umfang der im SGBV festgelegten
Leistungspflicht der gesetzlichen Krankenkassen auf der Grundlage des Wirt-
schaftlichkeitsgebots im Sinne einer notwendigen, ausreichenden, zweckmaRigen und
wirtschaftlichen Versorgung unter Berticksichtigung des allgemein anerkannten Standes der
medizinischen Erkenntnisse und des Prinzips einer humanen Krankenbehandlung. 2Die
gesetzlichen Grundlagen ergeben sich aus §§ 2, 2a, 12, 27, 28, 31, 34, 35, 353, 35b, 35¢, 39
Absatz 1a, 70, 73, 92, 93 und 129 Absatz 1a SGB V.

(2) Die Richtlinie

1. beschreibt allgemeine Regeln einer notwendigen, ausreichenden, zweckmaRigen und
wirtschaftlichen Verordnungsweise,

2. stellt Leistungseinschrankungen und -ausschliisse, soweit sie sich unmittelbar aus Gesetz
und Rechtsverordnungen ergeben, zusammenfassend dar,

Medizinische Fakultat I I I U KH

der Martin-Luther-Universitat
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Anlagen der Arzneimittelrichtlinie

Anlagen

»> Anlage I: OTC-Ubersicht

>>Anlage Il: Lifestyle Arzneimittel

>> Anlage Ill: Ubersicht iiber Verordnungseinschrinkungen und -ausschliisse

>> Anlage IV: Therapiehinweise

»> Anlage V: Ubersicht der verordnungsfihigen Medizinprodukte

>> Anlage Va: Verbandmittel und sonstige Produkte zur Wundbehandlung
>> Anlage VI: Off-Label-Use
> Anlage VII: Aut idem

>> Anlage Vlla: Biologika und Biosimilars

»> Anlage VIlI: Hinweise zu Analogprdaparaten

>> Anlage IX: Festbetragsgruppenbildung

> Anlage X: Aktualisierung von VergleichsgrofRen

»> Anlage XI: Verordnung besonderer Arzneimittel (frither: Anlage 13) — aufgehoben

>> Anlage XlI: Nutzenbewertung nach § 35a SGB V

»> Anlage Xlla: Kombinationen von Arzneimitteln mit neuen Wirkstoffen nach § 35a
SGBV

»»Bilanzierte Diaten zur enteralen Ernahrung

>> Arzneimitteliibersicht zur sogenannten Negativliste

>>Verordnungsfahigkeit der zulassungsiiberschreitenden Anwendung von Arznei-
mitteln in klinischen Studien
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der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

anaplastischen Schilddi
mit BRAF-V600E-Mutat

weitere Beschliisse

Pressemitteilungen/

02.11.2023 | Pressemitteilur
>»Schwere RS5V-Erkrank
bys vermeiden: G-BA ka
Verordnungsmoglichkei
vimab bei Risikogruppe
05.10.2023 | Pressemitteilu
>>Orphan Drug bei mul
lom: G-BA muss gesetzl
ten Zusatznutzen forma

alle Pressemitteilungen

Fachnews
16.11.2023
>» CAR-T-Zelltherapie b
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AbfUuhrmittel - Tumorleiden

- Divertikulose / Divertikulitis

- neurogener Darmlahmung

- Opiattherapie

- Terminalphase
ASS - KHK / PAVK

- Apoplex / Herzinfarkt
ASS / Paracetamol - Schwerste Schmerzen als Komedikation
Antihistaminika - Notfallsets fur Allergien

- rez. Schwere Urtikaria

- persistierende allerg. Rhinitis
Antimykotika: - Pilzinfektion mit Mund-/Rachenraum
Antiseptika/Gleitmittel: nur far Katheterisierung

IAM UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)
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Arzneistofffreie Injektions/Infusions-, Trager- und
Elektrolytlosungen

Calciumverbindungen: - manifeste Osteoporose
Mutaflor: - Colitis ulcerosa bei Mesalazin-All.
Eisen(ll)-Verbindungen: - gesicherte Eisenmangelanamie
Flohsamen: - CED

- Kurzdarmsyndrom
Folsaure: - beil MTX

- kolorektales Karzinom
Ginkgo-Blatter-Extrakte.ong: - Demenz

Glukokortikoide (nasal): - pers. Schwere allerg. Rhinitis
Jodid: - Schilddrise
Emilia J. Ehring l UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)
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Jod-Salbe: - Ulcera, Dekubiti

Kalium: - Hypokaliamie
Lactulose: - hepatische Enzephalopathie
Pankreasenzyme: - chron. exokrine Pankreasinsuftf.

- Steatorrhoe bel Gastrektomie
Synthetische Tranenfllss.: - Autoimmunerkrankungen

- Facialisparese

- Schadigung der Tranendruse
Vitamine / Folsaure: - nachgewiesener schwerer

Vitaminmangel

Sprechstundenbedarf

UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)




Anlage Il: LifeStyle-Medikation

Inhalt

Abmagerungsmittel (zentral Wirkend).......ccoo i 3
Abmagerungsmittel (peripher Wirkend) .......cocuuieiiemiimeimeee s asaan 4
Sexuelle DYSFUNKEION ...t s s s s s sss s s rsnas s s s s sans s s s s s asssssnnssnssnss 4
NikotinabhEngIgKeit ....cciciiiiiiiiiiiiiii i s s s s s ra s s ss s ss srnssasassassarssssnssnss 5
Steigerung des sexuellen Verlangens.. ... iiiiiiieiieeiisemnumsmssni s sssssssssssssssssnssassass 6
Verbesserung des HaarwuChSes ....ccuuiiiciiieinissmssiimssnnsssssssssssssssssssssssins sesssasssssssssssnssassnns 6
Verbesserung des AUSSERENS ... i s sresr s s s ss e s s s s s s ses s s s snssasanss 7

Durch die Lebensfiihrung bedingte, kurzzeitige nichtorganische Stérungen des Schlaf-Wach-
03T T S 7
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

vollendeten 1s. Lepensjanr unwirtscnartiicn. |b)

10. Antidementiva, sofern der Versuch einer Therapie mit
Monopraparaten {ber 12 Wochen Dauer (bei
Cholinesterasehemmern und Memantine iber 24 Wochen
Dauer) erfolglos geblieben ist. MNach erfolgreichem

Therapieversuch ist eine Weiterverordnung zuldssig.

Art, Dauer und Ergebnis des Einsatzes von Antidementiva sind zu
dokumentieren.

Verordnungsausschluss aufgrund won Rechtsverordnung fiir
Cinnarizin und Procain zur Anwendung bei Hirnleistungsstérungen.

[2]

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]

11. Antidiabetika, orale

- ausgenommen nach erfolglosem Therapieversuch mit
nichtmedikament&sen MalBnahmen.

Die Anwendung anderer therapeutischer MaBRnahmen ist zu
dokumentieren.

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]

4EF UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

12. Antidiarrhoika, Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel

a) ausgenommen Elektrolytpraparate zur Rehydratation bei nach dieser Richtlinie. [4]

Sauglingen, Kleinkindern und Kindern bis zum vollendeten | Bei nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln ist von den
12. Lebensjahr genannten Ausnahmen abgesehen, eine Verordnung auch fir
Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr und fir Jugendliche mit
Entwicklungsstérungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
unwirtschaftlich. [6]

b) ausgenommen Escherichia coli Stamm Nissle 1917 (mind.
108  vermehrungsfihige  Zellen/Dosiseinheit)  bei
Sauglingen und Kleinkindern zusatzlich Zu
RehydratationsmaBnahmen

e) ausgenommen Motilititshemmer

aa) nach kolorektalen Resektionen in der post-
operativen Adaptationsphase,

bb) bei schweren und langer andauernden
Diarrhden, auch wenn diese therapie-induziert sind,
sofern eine kausale oder spezifische Therapie nicht
ausreichend ist,

cc) zur Vermeidung von arzneimittel-induzierten
Diarrhden, wenn gemdR Fachinformation des
Hauptarzneimittels die Gabe einer entsprechenden
Begleitmedikation vorausgesetzt wird oder der Patient
darauf hinzuweisen ist, dass die Anwendung einer

Medizinische Fakultat I I I U KH
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

19. Arzneimittel, die als

a) ,traditionell angewendete” Arzneimittel gemdlR § 109a
AMG nur mit einem oder mehreren der folgenden
Hinweise:

o Traditionell angewendet:

a) zurStarkung oder Kraftigung
b)  zur Besserung des Befindens
¢)  zur Unterstiitzung der Organfunktion
d) zurVorbeugung
e) als mild wirkendes Arzneimittel”
oder
b) .traditionelle pflanzliche” Arzneimittel nach § 39a AMG

in den Verkehr gebracht werden.

Verordnungsausschluss
nach dieser Richtlinie. [3]

verschreibungspflichtiger Arzneimittel

Bei nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln ist eine
Verordnung auch fiir Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr
und fir Jugendliche mit Entwicklungsstorungen bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr unwirtschaftlich. [6]

L

25. Enzymprdparate in fixen Kombinationen,

- ausgenommen Pankreasenzyme nur zur Behandlung der
chronischen, exokrinen  Pankreasinsuffizienz  oder
Mukoviszidose sowie zur Behandlung der funktionellen
Pankreasinsuffizienz nach Gastrektomie bei Vorliegen
einer Steatorrhoe.

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]

Bei nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln ist, von der
genannten Ausnahme abgesehen, eine Verordnung auch fiir Kinder
bis zum vollendeten 12. Lebensjahr und fir Jugendliche mit

Entwicklungsstorungen bis zum wvollendeten 18. Lebensjahr
unwirtschaftlich. [6]

HEE UKH
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

TldiLll UEsel RILTiLnmmeE. | 3]

29. Gichtmittel, Verordnungsausschluss aufgrund wvon Rechtsverordnung fir
- ausgenommen zur Behandlung des akuten Gichtanfalls Cinchophen, Orotsaure bel Gicht. [2]
- ausgenommen bei chronischer Niereninsuffizienz Verord_nungsglnsth_'ankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]
- ausgenommen bei Hyperurikimie bei onkologischen
Erkrankungen
- ausgenommen, soweit ein Therapieversuch mit
nichtmedikamentdsen MaRnahmen erfolglos geblieben
ist.
29a. Febuxostat Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel

Dieser Wirkstoff ist in der Indikation chronische Hyperurikdmie
nicht verordnungsfahig, solange er mit Mehrkosten im Vergleich zu
Allopurinol verbunden ist. Das angestrebte Behandlungsziel bei der
Behandlung der Hyperurikdmie einer Vermeidung von klinischen
Komplikationen hyperurikdmischer Zustinde ist mit Allopurinol
ebenso zweckmaRig, aber kostenglinstiger zu erreichen.

Dies gilt unter der Voraussetzung einer Ausnahme nach Nummer 29
nicht fiir Patientinnen und Patienten

- mit  Unwvertraglichkeit oder hohem Risiko fiir

Unvertraglichkeit gegeniber Allopurinol oder

- bei denen ein Therapieversuch mit patientenindividuell
optimierter Therapie mit Allopurinol erfolglos geblieben
ist.

nach dieser Richtlinie. [4]

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

32. Hypnotika/Hypnogene oder Sedativa (schlaferzwingende,

schlafanstoRBende, schlafférdernde oder beruhigende Mittel)
zur Behandlung von Schlafstérungen,
a) ausgenommen
— zur Kurzzeittherapie bis zu 4 Wochen oder
— fiir eine ldnger als 4 Wochen dauernde Behandlung
in medizinisch begriindeten Einzelfdllen. Eine langer-
fristige Anwendung von Hypnotika/Hypnogenen
oder Sedativa ist besonders zu begriinden.
b) ausgenommen
— zur Behandlung eines gestdrten Schlaf-Wach-
Rhvthmus [Nicht-24-Stunden-Schlaf-Wach-

Verordnungsausschluss aufgrund wvon Rechtsverordnung fir
Allobarbital, Amobarbital, Aprobarbital, Barbital, Cyclobarbital,
Pentobarbital, Phenobarbital (auRer zur Anwendung bei Epilepsie),
Proxybarbal, Secobarbital, Vinylbital. [2]

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]

Diese nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel sind, von den
genannten Ausnahmen abgesehen, auch fir Kinder bis zum
vollendeten  12. Lebensjahr und  fir Jugendliche  mit
Entwicklungsstdrungen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr

aufgrund des besonderen Gefdhrdungspotentials unzweckmaRig.
[5]

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

R LR LT T

33. Insulinanaloga, schnell wirkende zur Behandlung des | Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
Diabetes mellitus Typ 2. Hierzu zéhlen: nach dieser Richtlinie. [4]

- Insulin Aspart
- Insulin Glulisin
- Insulin Lispro

Diese Wirkstoffe sind nicht verordnungsfahig, solange sie mit
Mehrkosten im Vergleich zu schnell wirkendem Humaninsulin
verbunden sind. Das angestrebte Behandlungsziel ist mit
Humaninsulin ebenso zweckmadlRig, aber kostengiinstiger zu
erreichen. Fir die Bestimmung der Mehrkosten sind die der
zustandigen Krankenkasse tatsachlich entstehenden Kosten
malgeblich.
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

33a. Insulinanaloga, lang wirkende zur Behandlung des Diabetes
mellitus Typ 2.

Hierzu zdhlen:
- Insulin glargin
= Insulin detemir

Diese Wirkstoffe sind nicht verordnungsfahig, solange sie - unter
Beriicksichtigung der notwendigen Dosierungen zur Erreichung des
therapeutischen Zieles - mit Mehrkosten im Vergleich zu
intermediar wirkendem Humaninsulin verbunden sind. Das
angestrebte Behandlungsziel ist mit Humaninsulin ebenso
zweckmadRig, aber kostengiinstiger zu erreichen. Fiir die
Bestimmung der Mehrkosten sind die der zustandigen
Krankenkasse tatsachlich entstehenden Kosten maRgeblich.

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]

35. Lipidsenker,

- ausgenommen bei bestehender vaskuldrer Erkrankung
(KHK, cerebrovaskuldre Manifestation, pAVK)

- ausgenommen bei hohem kardiovaskuldrem Risiko (Uber
20% Ereignisrate/ 10 Jahre auf der Basis der zur Verflgung
stehenden Risikokalkulatoren)

- ausgenommen bei Patienten mit genetisch bestdtigtem
Familidrem Chylomikrondmie Syndrom und einem hohen
Risiko fiir Pankreatitis.

Verordnungsausschluss aufgrund wvon Rechtsverordnung  fir
Aluminiumclofibrat, Orotsdure bei Hyperlipidamie. [2]

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel
nach dieser Richtlinie. [4]
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Anlage Ill: Verordnungseinschrankugen / -ausschlisse

(TR L IV e LAl L N ) |

Prostatamittel, sofern ein Therapieversuch Uber 24 Wochen
Dauer erfolglos geblieben ist. MNach erfolgreichem
Therapieversuch ist eine langerfristige Verordnung zul3ssig.

Art, Dauer und Ergebnis des Einsatzes von Prostatamitteln sind zu
dokumentieren.

39.

Verordnungseinschrankung verschreibungspflichtiger Arzneimittel

nach dieser Richtlinie. [4]

Tl UIESED RILTILIE. [ 3)

Harn- und Blutzuckerteststreifen bei Patienten mit Diabetes
mellitus Typ 2, die nicht mit Insulin behandelt werden;

ausgenommen bei instabiler Stoffwechsellage. Diese kann
gegeben  sein  bei  interkurrenten  Erkrankungen,
Ersteinstellung auf oder Therapieumstellung bei oralen
Antidiabetika mit hohem Hypoglykdmierisiko (grundsatzlich
je Behandlungssituation bis zu 50 Teststreifen)

52.

Verordnungseinschrankung nach §92 Absatz1 Satz 1 Halbsatz 3
SGB V in Verbindung mit § 16 Absatz 1 AM-RL

4EF UKH

Universititsklinikum
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Anlage Va: Verbandmittel

Geschlecht: Weiblich Alter: 58  Kosten fiir Verbandstoffe: 57.513,35 €

Verordnungszeitraum: 1. Quartal 2022 bis 3. Quartal 2022

Datum PZN Artikelname Menge Darreichungsform  Preis

. . .o 14 1 22 08821251 TOPPER 8 Kompr.10x10 cm steri 750 KOM 180,09 €

B e I S p I e | fu r 14 1 22 10203810 AQUACEL Ag+ Extra 10x10 cm 50 KOM 1.386,32 €

R b . 14 1 22 02140136 AQUACEL Ag 2x45 cm Tamponaden 25 TPO 895,91 €

eg re S S e I 14 1 22 11361600 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 610,09 €

n i C ht Wi rt' 14 1 22 15190940 FIXOMULL Skin Sensitive 15 cmx5 m 2 PFL 178,68 €

14 1 22 11361675 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 1.733,20€

S C h a ft | i C h e r 04 2 22 11361600 CUTIMED Sorbion SANA Wundauﬂaée 48 PFL 610,09 €

04 2 22 11361675 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 1.733,20€

04 2 22 15190940 FIXOMULL Skin Sensitive 15 cmx5 m 2 PFL 178,68 €

Ve ro rd n u n g 04 2 22 08821305 TOPPER 12 Kompr.10x10 cm steril 700 KOM 221,55 €

von SILBER o pEpms pheccesmeme Eape e
& =

W u n d a u f_ 25 2 22 02140136 AQUACEL Ag 2x45 cm Tamponaden 25 TPO 895,91 €

25 2 22 10203810 AQUACEL Ag+ Extra 10x10 cm 50 KOM 1.386,32 €

| a ge n 25 2 22 08821305 TOPPER 12 Kompr.10x10 cm steril 700 KOM 221,55 €

25 2 22 11361675 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 1.858,00 €

25 2 22 11361600 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 643,04 €

2 15190940 FIXOMULL Skin Sensitive 15 cmx5 m 2 189,75 €

3 22 02140136 AQUACEL Ag 2x45 cm Tamponaden 895,91 €

18 3 22 11361600 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 643,04 €

18 3 22 08821251 TOPPER 8 Kompr.10x10 cm steril 600 KOM 144,07 €

18 3 22 151590940 FIXOMULL Skin Sensitive 15 cmx5 m 2 PFL 189,75 €

18 3 22 10203810 AQUACEL Ag+ Extra 10x10 cm 50 KOM 1.386,32 €

18 3 22 11361675 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 48 PFL 1.858,00 €

. DO ™
08 4 22 10203810 AQUACEL Ag+ Extra 10x10 cm 50 KOM 1.386,32 €
08 4 22 11361669 CUTIMED Sorbion SANA Wundauflage 24 PFL 964,09 €
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Anlage Va: Verbandmittel

Beispiel fur
Regress bei
nicht wirt-
schaftlicher
Verordnung
von Wundauf-
lagen

28674,54€ flur
3 Quartale fir
1 Pat.

Geschlecht: Mannlich

Alter: 67

Verordnungszeitraum: 1. Quartal 2022 bis 3. Quartal 2022

Kosten fiir Verbandstoffe: 28.674,54 €

Datum PZN Artikelname Menge Darreichungsform Preit
17 1 22 15205914 NOBATOP 8 Kompressen 10x10 cm steril 100 KOM 24,01 €
17 1 22 09891673 MEPILEX Transfer Schaumverband 20x50 12 VER 1.469,41€
17 1 22 09932735 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 1 VER 40,92 €
17 1 22 07052365 MEPILEX XT 20x20 cm Schaumverband 20 VER 962,14 €
17 1 22 12513176 MEXTRA Superabsorbent Verband 30 VER 787,19€
10 2 22 14039313 EXUFIBER 20x30 cm Gel-Faserverband 15 VER 1.180,78 €‘
10 2 22 09885951 MOLLELAST haft Binden latexfrei 10 6 BIN 130,46 €
10 2 22 12513176 MEXTRA Superabsorbent Verband 30 VER 787,19€
10 2 22 09932739 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 1 VER 40,92 €
10 2 22 15205914 NOBATOP 8 Kompressen 10x10 cm steril 100 KOM 24,01 €
11 3 22 09891673 MEPILEX Transfer Schaumverband 20x50 16 VER 1.959,22 €
11 3 22 09932739 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 2 VER 81,85€
11 3 22 09885951 MOLLELAST haft Binden latexfrei 10 6 BIN 130,46 €
11 3 22 15205914 NOBATOP 8 Kompressen 10x10 cm steril 200 KOM 48,03 €
11 3 22 12513182 MEXTRA Superabsorbent Verband 20 VER 797,18€
05 4 22 12513176 MEXTRA Superabsorbent Verband 30 VER 832,17 €
05 4 22 09891673 MEPILEX Transfer Schaumverband 20x50 16 VER 1.999,20€
15 4 22 09885951 MOLLELAST haft Binden latexfrei 10 6 BIN 130,46 €
15 4 22 15205914 NOBATOP 8 Kompressen 10x10 cm steril 100 KOM 24,01 €
19 4 22 09932739 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 1 VER 43,11 €
16 5 22 12513176 MEXTRA Superabsorbent Verband 10 VER 277,39 €
| ISTCT YA Sy 10553 CRML 01T O R =R G350 LTRS¢ B (1[0 (0], S T3 ) &3
16 5 22 12513176 MEXTRA Superabsorbent Verband 20 VER 554,78 €
16 5 22 09885951 MOLLELAST haft Binden latexfrei 10 6 BIN 130,46 €
16 5 22 09932739 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 1 VER 43,11 €
16 5 22 09891673 MEPILEX Transfer Schaumverband 20x50 12 VER 1.499,40€
13 6 22 09932739 TUBIFAST 2-Way Stretch 7,5 cmx10 m blau 2 VER 86,23 €
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Anlage Va: Verbandmittel

25

Schéume ohne Haftrand: Durchschnittspreis 12,39 EUR Schdume mit Haftrand: Durchschnittspreis 14,74 EUR
Handelsname . MaR Stuckin Preisje Preisje Achtung: Bei diesen Produkten ist die Gréte der Wundauflageflidche kleiner als die angegebene
Anbieter g incm Packung Packung Stuck Gréke des Verbandstoffes!
DRACOFOAM Schaumstoff _
Dr. Ausbattel & Co. GmbH sl v 10x10 | 10 9291 | 929 Handelsname Liegezeit MaB  Stickin Preisje Preisje
TRIGOFOAM PU Schaumverband Anbieter incm Packung Packung  Stick
MIV Management AG 00045127 k. A | 10x10| 10 96,26 9,63 TRIGOFOAM adhesive Sohaumv. PR — — o ol ™
i&uﬁzgﬂgﬁﬁwwmum& 08774913 Kk A. 10x 10 10 10328 | 10,33 TRIGOCare - ! :

DRACOFOAM Haft Schaumstoff
PERMAFOAM Schaumverband
PAUL HARTMANN AG 04094328| kA | 10x10| 10 105,01 | 1050 Dr. Aushiittel & Co. GmbH 10003123 7 10 x 10 10 102,05 | 1020
ADVAZORB PU Schaumverband PERMAFOAM classic Border
Advancis medical GmbH Do328848| 7 il |t iy s Paul Harimann AG 15744597 | k. A. | 10x10 | 10 | 12572 | 1257
gg}‘gs;’:ﬁgﬁ‘,’_{mverba”d ooses232| 7 10x10 | 10 | 13143 | 1314 SUPRASORB P PUSChaumv. | . PN I Y
SUPRASORB P PU-Schaumv. Lohmann & Rauscher GmbH X i g
Lonmann & Rauscher GmbH 07402345 5-7 10% 10 8 114,46 | 1431

BIATAIN Schaumverband haftend 125x
ASKINA Foam hyd. Wundaufl. 02231548| 1-7 | 10x10| 10 | 15504 | 1550 Coloplast GmbH 01146898 ! 12,5 10 17447 | 1745
B. Braun Melsungen AG N x ! ' ALLEVYN Sch o Hatend -
ALLEVYN Schaumverband chaumvern. nalten
Srith & Nephew GrmoH 09686602 7 ax11 12 215,35 17,95 Smith & Nephew GmoH 09686559 T 12x13 12 2931 2443

Brandenburg Mecklenburg-

Vorpommern
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DIE WUNDE IST UBERWIEGEND:

ohne Sekret

SCHWARZ
mit Sekret
wenig Sekret
maRig Sekret
GELB

viel/massiv Sekret

*1 im Einzelfall auch Nekrektomie sinnvoll
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mit Kompressen trocken halten  (*1)

mech./chirurg. Nekrektomie bis in vitales Gewebe 2> _

Hydrogel mit haftendem Schaumstoffverband
oberflachlich: haftender Schaumstoffverband
tiefe Wunde: Alginate mit haftendem Schaumstoffverband

oberflachlich: haftender Schaumstoffverband

tiefe Wunde: Alginate mit haftendem Schaumstoffverband

Medizinische Fakultit U KH
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Anlage VI. off-label-use

Teil A

Arzneimittel, die unter Beachtung der dazu gegebenen Hinweise in nicht zugelassenen
Anwendungsgebieten (Off-Label-Use) verordnungsféhig sind

L LT 4T == PSSRSO |
Il LTy =T = . Y :

L. Carboplatin-haltige Arzneimittel bei fortgaschrittanam nicht-ltlnlnzalligam

Bronchialkarzinom (NSCLC) — Kombinationstherapie ... S
. Dinatriumcrnmnglycat {DHCG]-haltign Arzneimittel (nral} bei sy‘stemischnr

Mastozytose.... - - S - |
V. Valproinséure bei der Migraneprophylaxe im Erwachsenenalter.........................10

VI. Anwendung von Fludarabin bei anderen als in der Zulassung genannten niedrig
bzw. intermedidr malignen B - Hnn-l-lndgkin-Lymphnman (B-HHL} als chronische

lymphatische Leuk&mien (CLL).... eeenenn 12
Vil. Etoposid bei Ewing-Tumoren in verschiedenen Kombinationen.........................15
Vill. Doxorubicin beim Merkelzellkarzinom ... reeereeceeeeee e semmeeeens U T
IX. Verapamil zur Prophylaxe des Clusterkopfschmerzes .......cccoccrvecevvneenrvnnennn. 19
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Anlage VII: aut idem = austauschbar

Wirkstoff

Wirkstoffbasen
im Verhdltnis

austauschbare Darreichungsformen

Glyceroltrinitrat

Spray zur Anwendung in der Mundhéhle, Lésung

Haloperidol Lésung zum Einnehmen
Tropfen zum Einnehmen, Lisung
Hydromorphon Retardtabletten
Hartkapseln, retardiert
(Applikationshaufigkeit 2 x taglich)
Hydrotalcit Kautabletten
Pastillen
Hydroxyzin Filmtabletten
Hydroxyzin dihydrochlorid Tabletten
Hymecromon Uberzogene Tabletten
Tabletten
Ibuprofen Filmtabletten
Ibuprofen Kautabletten
Ibuprofen lysin Tabletten

Weichgelatinekapseln

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

HEE UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)




Fallbeispiel aus der Hausarztpraxis

Sprechstundenbedarf

Als Sprechstundenbedarf gelten Arzneimittel, Verbandmittel, Materialien, Gegenstande und Stoffe, die ihrer Art nach bei

mehr als einem Anspruchsberechtigten im Rahmen der vertragsarztlichen Behandlung Verwendung finden oder bei

MNotfallen sowie im Zusammenhang mit einem arztlichen Eingriff bei mehr als einem Anspruchsberechtigten zur Verfigung

stehen missen.

Als Kostentrager ist bei der Verordnung des Sprechstundenbedarfs die Rezeptprifstelle Duderstadt mit der
Kostentragerkennung 102091709 anzugeben.

Der Umfang des Sprechstundenbedarfs muss dem Bedarf der Praxis einschlieflich des Bedarfs fir den Notfalldienst

entsprechen.

Aktuelle Meldungen

Sprechstundenbedarfsvereinbarung Sachsen-Anhalt

FAQ Sprechstundenbedarfsverordnungen

Kontrastmittel im Sprechstundenbedarf

Ansprechpartner
Antje Kdpping
. 0391627-6150

B 0391 627-8149
= antje.koepping@kvsa.de

Ansprechpartner
Heike Kreye
. 0391627-6135

I8 0391 627-8149
= heike.kreye@kvsa.de

Verordnungsanfragen

5§ Sprechstundenbedarf

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

4EF UKH

Universititsklinikum
Halle (Saale)



Sprechstundenbedarf Sachsen-Anhalt

Teil 1 - kein SSB (Stand September 2023) - Seite 2/5

Decristol Weichkapseln / Tabletten
Decortin Tabletten

Dentosafe Zahnrettungsbox
Delphicort Kristallsuspension
Descosept AF Lemon Flachendesinf.
Desco Cleaner Instrumentenreiniger
Deshisan Pulver

Desderman Pure Lésung
Desloraderm Lésung
Desinfektionsreiniger AF
Dexabene Ampullen
Desmanol N

Di Natrium EDTA Ldsung
Dextropur Pulver 400g
Diamox Tbl. & parenteral TTS
Diacan - Dialysekan(len

Duodenalsonden
Dukoral Reiseimpfung
Duraultra N sine Augentropfen
Duoplavin Tabletten
Ebrantil Retardkapseln
Ebastel Filmtabletten
Effortil Tropfen

Ecospike
Einmalhandschuhe
Efient Filmtabletten
Einmalkanilen
Einmalhautklammergerat
Einmalpinzetten
Einmalkatheter
Einmalskalpelle
Einmalrasierer

Diclofenac Retardkapseln / Retardtabletten Einmalspiilkantile zur topischen

Diapouch Katheterverband
Dihydergot Losung (AV)
Digitoxin Tabletten

Dipiperon Tabletten
Diphenhydramin Reisetabletten
Dispomed TBC Spritze
Diprosalic Lésung / Salbe

Dolo Arthrosenex N Gel

Dolgit Schmerzcreme Spender
Domperidon Tabletten

Dolo Posterine N Zapfchen

Wundspiilung

Einmalspritzen

Eisspray

Eisensulfat-haltige Tabletten
EKG Elektrodengel

EKG Elektroden
Elektroden-Kontaktspray

Elacur M hot Creme'

Elosalic Salbe

Elite Sensoren Teststreifen
Emerade Inj.-Isg. Fertigpen
Emend Hartkapseln

Ernahrungssonden
Erythromycin Filmtabletten
Esemfix Spray
Esomeprazol-haltige Inj.-lsg. / Tabletten
Essigsaure 3% Losung
Essigsaurealkohollésung 70%
Estriol Vaginalcreme
Ethacridinlactat Lésung (Rezeptur)
Ethanol

Ethanolhatige Fuchsin Lésung (Rezeptur)
Ether

Etilefrin Tropfen

Euphylong 300 Hartkapseln
Exhirud Heparin Gel

Extra Spike Air / plus
Fadentrennmesser
Fadenziehset

Fastjekt Injektor

Fenistil 24 Stunden Retardkapselin
Fenistil Gel / Tabletten / Tropfen
Fenistil Wundheilgel (AV)
Fentanyl-haltige TTS

Ferinjekt

Ferrlecit Ampullen

Ferro sanol Kapseln
Fexofenaderm Filmtabletten
Fingerlinge

Finlepsin Tabletten (AV)

Fluspi Injektionssuspension
Flutide Dosieraerosol
Foliodrape

Foradil Spray

Forair Inhaler

Formoterol + Inhalationshilfe
Formoterol Inhalationskapseln
Fosfuro Granulat

FOSTER Dosieraerasol
Freestyle Lite Teststreifen
Freestyle Prec. Teststreifen
Freka Drainjet Solutio R Plus
FrekaVit wasserloslich Novum
Fuchsin-haltige Rezepturen
Fungata Kapseln

Furosemid Tabletten

Ganfort Augentropfen

Gastronerton Tropfen
Gelaspon

Gelastypt

Gelita Tampon
Gelita-Spon Schwamme

Gelomyrtol forte Weichkapseln
Genta Coll Schwamm

GENTA-Foil resorb
Gerbsdure-haltige Rezepturen
Gesichtsmaske firr Kinder Serimed
Gigasept Instrumentenl&sung

Glyko Sid Glycerinlésung
Granulox Dosierspray

Grippe Nosode Injeel Ampullen
Guttaplast Pflaster

Gyn Lys Gleitmittel

H2 Blocker rat. Injektionslésung
Haemoccult Vorsorgepackung
Haldol Decanos Injektionslésung
Haloperidol Losung / Tabletten
Hametum

Hansaplast Wundspray
Hautklammerentferner
Hautklammergerat Royal 35W
Hautpflegecreme

HCG combo Teststreifen
Helicobacter Pylori Test

Helipur -Instrumentendesinfektion

Hemocol Kollagen Viies
Heparin-haltige Salbe / Gel / Creme
Hepatitis B Immunglobulin
Herba Vision Augenbad
Herzass rat. Tabletten
Hexaquart forte

Hilfsmittel fiir Provokationstest,
z B. Flaschen, Zerstiuber

Héllenstein Atzstift
Hollister Haftspray
HSA Lésungsmittel
Humalog KwikPen

Iehthyol Rohsto
Ikervis Augen
llon Salbe cla:
Imap Injektior
Imigran injekt
Imigran Nasal
Imodium
Incidin Foam
Infectobicillin -
Infectohoney |
Infectopharm
Influenza A+B
Infusor Tragel
Injekt Spritzer
Inratio Teststr
Insidon Tropfe
Instru Gel

Insulin Fertigp
Intrasite Hydrs
lodosorb Salb
lopidine 0,5%
Ipecacuanha :
Iruxol N

Iscover Filmta

Isogutt akut M
Isopropanal Ether
Isopropylakoh
Itrop Filmtable

> - —

ZI_z
-

m
O

7]
-

ZNSPICE

1T

Q
N
=
22+

Medizinische Fakultat

Halle-Wittenberg

HEE UKH

der Martin-Luther-Universitat

Universititsklinikum

Halle (Saale)



I Heilmittelrichtlinie

|
\ l:?.

= Gemeinsamer )
/™ Bundesausschuss Uber den G-BA Themen » Richtlinien Beschliisse Bewertungsverfahren

{1 > Richtlinien > Veranlasste Leistungen > Heilmittel-Richtlinie

Wiy -

Heilmittel-Richtlinie

Richtlinie tiber die Verordnung von Heilmitteln in der vertragsarztli-

chen Versorgung — HeilM-RL Historie
Die Richtlinie regelt die Verordnung von Heilmitteln durch Vertragsarztinnen und Kltere Versionen der Richtlinie fin
Vertragsarzte sowie durch Krankenhauser im Rahmen des Entlassmanagements, ins- Sie hier im Uberblick.

besondere die Voraussetzungen, Grundsdtze und Inhalte der Verordnungsmoglich-

keiten sowie die Zusammenarbeit der Vertragsdrztinnen und Vertragsarzte mit den
Heilmittelerbringerinnen und Heilmittelerbringern. Bestandteil der Richtlinie ist ein

Verzeichnis verordnungsfihigen MaRnahmen (Heilmittelkatalog) und eine Diagnose-

liste zum langfristigen Heilmittelbedarf. Zudem sind in der Richtlinie vom G-BA ge-

priifte, nicht verordnungsfihige Heilmittel aufgefihrt.

Letzte Beschliisse
i+ Dokument zum Download

(PDF 875,80 kB) 17.08.2023
»»Einleitung des Beratungsverfah
In Kraft getreten am: 12.04.2023 rens: Vorgaben indikationsbezoge
IAM Z\ Medizinische Fakultit - .. . u I\rl o
INSTITUT der Martin-Luther-Universitdt L
ALLGEMEIN Halle-Wittenberg Universitatsklinikum
MEDIZIN Halle (Saale)




Heilmittelrichtlinie: Inhalte

B. Grundsdtze der Heilmittelverordnung ... s 9

§3  Voraussetzungen der VeroranUNE ... ... ceecerreeeessaeasssssassssssassssaesssssssssssseenss 9
§4 Helmittelkatalom. .ottt ie e ss s s s e s e s aa s asaaa e s e e nbbasaaaanaas 10
&5  Nichtverordnungsfahige Heilmittel ... e 10
§6  VerordnuUngsaussChllsse. i isiesiisssesssssssssssssssssasssssssssssssssssssassssssssassssasns 10
§ 6a Diagnostik durch die Verordnerin oder den Verordner ..........ccocueeveeciaesnaennn 11
§7 Verordnungsfall, orientierende Behandlungsmenge, Hdchstmenge je

W BTOFAINUNIE ceeetetietc e e e e e e e aae s et s et sassssasbns e e m e e e e e e e ae2ae s et sssassnssnsnnsnnnan 11
§8 Langfristiger Heilmittelbedar . ... ess e srae s rsaa e e aaae s 12
89  WItSCRA NIt ottt e e at s st e aaaaneanaennannan 13
§ 10 Einzelbehandlung, Gruppenbehandlung ... 14
§ 11 Ort der LeistungserbDrimBUE ... ..o iiieceiiecciie e essssessrseessss s e srsasssssaa s e sssasans 14
§12 Auswahl der HEIlMItEel. ... ..o sss s ssssassss s s aasaeaneaaeeaenaeas 14
§13 VerordnuUnESVOIrArUCK ... ceceeecitteat e e e saasaaaaeeaessssnssasaaaesaananssasasaanaas 16
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Heilmittelrichtlinie: Beispiele

§ 18 Massagetherapie

(1) !Die Massagetherapie ist eine in Ruhelage der Patientin oder des Patienten durchge-
fiihrte MaRnahme, die aktive kérperliche Reaktionen bewirkt. 2Die Massagetherapie setzt be-
stimmte manuelle Grifftechniken ein, die in planvoll kombinierter Abfolge je nach Gewebebe-
fund Gber mechanische Reizwirkung direkt Haut, Unterhaut, Muskeln, Sehnen und Bindege-
webe einschlieRlich deren Nerven, Lymph- und BlutgefiRe beeinflussen. *Indirekt wird eine
therapeutische Beeinflussung innerer Organe (ber cutiviscerale Reflexe erreicht.

(2) Die Massagetherapie umfasst die nachstehend beschriebenen MaRnahmen:

1. Klassische Massagetherapie (KMT) als iiberwiegend muskuldre Massageform einzelner o-
der mehrerer Kérperteile verfolgt das Ziel einer Normalisierung des Muskeltonus, Redu-
zierung sekundarer Schmerzen (Myalgien, Schmerzfehlhaltungen), Steigerung der Durch-
blutung und Entstauung,

Bindegewebsmassage (BGM),
Segmentmassage (SM),
Periostmassage (PM) und

L

Colonmassage (CM).
Die unter den Nummern 2 bis 5 aufgefiihrten Massagetechniken wirken liber nervis re-
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Heilmittelrichtlinie

Anlage 2 zur Heilmittel-Richtlinie: Diagnoseliste zum langfristigen Heilmittelbedarf nach § 32 Absatz 1a S5GB V

Erkrankungen des Nervensystems

Medizinische Fakultit
der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

ICD-10 Diagnose Hinweis/Spezifikation Diagnosegruppe
zur Diagnose
Physiotherapie Ergotherapie Stimm-, Sprech-,
Sprach- und
Schlucktherapie

Spinale Muskelatrophie und verwandte Syndrome
G12.0 Infantile spinale Muskelatrophie, Typ | [Typ Werdnig-Hoffmann]
G121 Sonstige vererbte spinale Muskelatrophie
G12.2 Motaneuron-Krankheit IMfAT EMZ/SB3 SC/5PB
G128 Sonstige spinale Muskelatrophien und verwandte Syndrome
G129 Spinale Muskelatrophie, nicht naher bezeichnet
Gl4 Postpoliosyndrom ZN/PN/AT EM1/ENZ/ENZ SC/5PB

Priméres Parkinson-Syndrom mit schwerster Beeintrachtigung
620.2- | )adium 5 nach Hoehn und Yahr) N ENL SL/SPB/sT1

A . nur bei gleichzeitiger leitlinienge-

G243 Torticolls spasticus rechter medikamentéser Therapie N

Polyneuropathien und sonstige Krankheiten des peripheren Nervensystems
GB0.0 Hereditire sensomotorische Neuropathie WS/EX/PN SB2/EN3 SP3
GB0.8 Sonstige hereditire und idiopathische Neuropathien EX/CS/PN/S04 5B1/SB2/EN3
GE1.0 Guillain-Barré-Syndram PN EM3

nur chronisch inflammatorische

GRT R Sanctios Palimeuritiden damualinisisrends Prleradikola- PH FM3

UKH
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Weitere Beispiele beim nachsten Mal

Hilfsmittel

Hauskrankenpflege
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Kontaktdaten:

Institut fur Allgemeinmedizin
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
Dr.med. Stephan Fuchs

Tel.: 0049 160 750 850 45
Email: stephan.fuchs@uk-halle.de
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