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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Verordnung von Logotherapie und 

Ergotherapie in der Hausarztpraxis

Wir entdecken weitere Verordnungsmöglichkeiten 

Andreas Klement, KOMPAS „SÜD“

https://kevinnicollecolvin.blogspot.com/2011/06/the-baby-zebra.html
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Physiotherapie-Verordnung

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Logo-Therapie = Stimm-,Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie

Ergo-Therapie

Zusammenfassung

Grundlegendes
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Grundlegendes

https://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel-

Fortbildung_Rahmenbedingungen.pdf

Niedergelassene Ärzte
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

45 % HÄ
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Grundlegendes

 einheitliches Formular für alle Heilmittel seit 2021 Muster 13
 Gültigkeit bis Beginn der Behandlung 28 Tage

 Dringlichkeitsvermerk für Behandlung < 14 Tagen
 Zuzahlung: 10 Euro je Verordnung + 10 % der Behandlungskosten

 Zuzahlungsbefreiung (>1 % Brutto) beantragen lassen !

 Fachgruppendurchschnitt = 100 % halten ! (PVS?) 

 Schriftliche Begründung der weiteren Verordnung bei Überschreiten der 

orient. Verordnungsmenge in Patientenakte mit Therapiebericht !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Grundlegendes

Muster 13
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Grundlegendes

• Heilmittel-Richtlinie  bindende rechtliche Grundlage

• Heilmittel-Katalog  Indikation mit verordnungsfähigen Heilmitteln

• Diagnosegruppen  Einzeldiagnosen in Gruppen (Logo: 14 Gruppen, Ergo: 10 Gruppen)

• Leitsymptomatik  indikationsbezogene Regelbeispiele (mehrere möglich oder individuell)

• Heilmittel  für Verordnung erlaubte Behandlungsmöglichkeiten (Kaum Kombinationen)

• Verordnungsmenge & Frequenz & Behandlungsort
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Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Besser doppelt checken:

nicht immer hält das PVS,

was der Hersteller 

verspricht !

www.kbv.de/media/sp/Heilmittel

Diagnoseliste_Webversion.pdf

http://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel_Diagnoseliste_Webversion.pdf
http://www.kbv.de/media/sp/Heilmittel_Diagnoseliste_Webversion.pdf
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Zwei verschiedene Sorten „Mäuse“:

 Langfrist-Bedarf: Diagnoseliste + Diagnosegruppen >1 a; § 32 Abs. 1a SGB V

G-BA: beschließt Anlage 2. Heilmittelrichtlinie (aktuell 01/2025)

individueller Antrag zu vergleichbaren nicht gelisteten Erkrankungen bei GKV mgl.

Genehmigungsverzicht gilt als erteilte Genehmigung !

 https://www.g-ba.de/downloads/17-98-3382/2021-04-01_G-

BA_Patienteninformation_langfristiger-Heilmittelbedarf_bf.pdf

 Besonderer Bedarf: KBV+GKV-SpiBu-Festlegung zu „Rahmenvorgaben nach §

106b Abs. 2 SGB V für die Wirtschaftlichkeitsprüfung ärztlich verordneter Leistungen 

und in Anhang 1 zur Anlage 2“. 

Regionale besondere Bedarfe: veränderliche Listen (HÄV!)

https://www.g-ba.de/downloads/17-98-3382/2021-04-01_G-BA_Patienteninformation_langfristiger-Heilmittelbedarf_bf.pdf
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

 keine Wirtschaftlichkeitsprüfung, aber zählt zum Verordnungsvolumen (< 125 %)

 Höchstmenge je Verordnung entspricht Therapiebedarf für maximal 12 Wochen

 D.h. im Krankheitsfall mind. 3 Überprüfungen des Verordnungsbedarfes !

 https://www.hausaerztlichepraxis.digital/wp-

content/uploads/2021/03/Heilmittel_Spickzettel_2021_BVB_040321.pdf (aktuell 12/2024)

https://www.hausaerztlichepraxis.digital/wp-content/uploads/2021/03/Heilmittel_Spickzettel_2021_BVB_040321.pdf
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

 Geriatrische Syndrome (> 70 Jahre) IMMER SUCHEN !

 Demenzerkrankungen (F00 – F03)

 Angsterkrankungen (F41.0 – F41.9)

 Schmerzerkrankungen (F45.40 – F45.41; R52.1 – R52.2)

 Schwindel (H81.x – H82; R42)

 Gangstörung / Sturzneigung (R26.0 – R26.2; R29.6)

 Osteoporose (M80.0x – M80.8x)

 Kachexie (R64)

 Inkontinenz (N39.3 – N39.4x; R15; R32)

 Dysphagie (R13.x)
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

…analog Apoplex / Hirnblutung …
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

zeitliche Begrenzung: NICHT bei 

Paresen …DOKUMENTATION !



16

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

BEIDE DIAGNOSEN kodieren und … im 

Therapiebericht dokumentieren !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Rheuma geht … unbegrenzt, …aber: 

Therapiefortschritt dokumentieren !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Angeboren: ohne Begrenzung

Erworben: < 6 Monate nach OP

mit beiden Diagnosen
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Bei „Autismus“ bzw.

„Down“„Turner“  etc. 

…Dokumentation =

keine Begrenzung !



20

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Langfristiger & Besonderer Verordnungsbedarf

Über 70 und

Angst und/oder 

CSS: 

Ergo statt 

noch mehr Medikation?
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Logotherapie
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Logotherapie

 Erstdiagnostik 

 Vor Beginn der Therapie (Umfang < 60 min)

 Bestandteile:

 Anamnese, Vorbefunde, Umfeldbeurteilung

 stimm-, sprech-, sprach- und/oder schlucktherapeutische Untersuchung 

 Festlegung des Therapieziels (Berücksichtigung Compliance, Motivation, Umfeld)

 Ggf. Veranlassen von weiteren medizinischen Untersuchungen (z. B. Hörtest, 

Laryngoskopie)

 Beratung von Pat. / Angehörigen / Verordner

 Ziele: Feststellung (Differential)Diagnose, Indikation, Status, Therapieziele

Leistungsbeschreibung i. d. F. vom 15.03.2021 zum Vertrag nach § 125 

Absatz 1 SGB V für Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie 
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Logotherapie

 Stimmtherapie (Regulation von Atmung, Phonation, Artikulation)

Diagnosegruppen: Schädigungen Funktion / Struktur:

 ST1 = organische Erkrankungen der Stimme 

 ST2 = funktionelle Erkrankungen der Stimme 

 ST3 = psychogene Aphonie (Stimmlosigkeit)

 ST4 = psychogene Dysphonie (z.B. Heiserkeit)

 SP6 = Störung  der Sprechmotorik (z.B. Dysarthrie)

 SF = Störungen der Stimm- und Sprechfunktion
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Logotherapie

 Sprechtherapie (Regulation von Artikulation, Fluss, Betonung, Geschwindigkeit…)

Diagnosegruppen: Schädigungen Funktion / Struktur

 SP1 = Sprachstörung VOR Abschluss Sprachentwicklung

 SP3 = Störung der Artikulation, Dyslalie

 SP4 = Sprech-/Sprachstörung bei Schwerhörig-/Taubheit 

 SP6 = Störung  der Sprechmotorik (z.B. Dysarthrie)

 SF   = Störungen der Stimm- und Sprechfunktion

 RE1 = Störung des Redeflusses (Stottern)

 RE2 = Störung des Redeflusses (Poltern)
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Logotherapie

 Sprachtherapie (Aufbau von Sprachäußerung, -verständnis, Wortschatz)

Diagnosegruppen: Schädigungen Funktion / Struktur

 SP1 = Sprachstörung VOR Abschluss Sprachentwicklung

 SP2 = Störung auditiver Wahrnehmung (Hörrinde)

 SP3 = Störung der Artikulation, Dyslalie

 SP4 = Sprech-/Sprachstörung bei Schwerhörig-/Taubheit 

 SP5 = Sprachstörung NACH Sprachentwicklung (Aphasie)

 SP6 = Störung  der Sprechmotorik (z.B. Dysarthrie)

 SPZ = Störungen des Sprechens

 OFZ = Orofasziale Funktionsstörungen
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Logotherapie

 Schlucktherapie (Normalisierung Schluckakt / Kompensationsmechanismen)

Diagnosegruppen: Schädigungen Funktion / Struktur

 SC   = Störung des Schluckaktes (Dysphagie)

 SCZ = Störung des oralen Schluckaktes
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Ergotherapie



28

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Ergotherapeutische Diagnostik 

 Im Rahmen der ersten Therapiesitzung

 Bestandteile:

 Anamnese, Vorbefunde, Umfeldbeurteilung

 Nach Bedarf: Screening- und/oder differenzierte Assessmentmethoden (Beobachtungs-, 

Befragungs- und Testverfahren) 

 Analyse des ergotherapeutischen Bedarfs 

 Festlegung der Therapieziele (Berücksichtigung Compliance, Motivation, Umfeld)

 Erstellung individueller Therapieplan

 Beratung von Pat. / Angehörigen / Verordner

 Ziele: Feststellung Bedarf / Indikation, Therapieziele, Therapieplan

Leistungsbeschreibung i. d. F. vom 15.03.2021 zum Vertrag nach § 125 

Absatz 1 SGB V für Stimm-, Sprech-, Sprach- und Schlucktherapie 
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Motorisch-funktionelle Behandlung 

Diagnosegruppen:

 SB1 = Skeletterkrankungen (motorisch-funktionelle Schädigungen) 

 SB2 = Skeletterkrankungen (motorisch-funktionelle + sensomotorisch-perzeptive…)

 SB3 = Systemerkrankungen (motorisch-funktionelle + sensomotorisch perzeptive…) 

 EN1 = ZNS-Entwicklungsstörungen 

 EN2 = ZNS-Erkrankungen (Rückenmark), Neuro-muskuläre Erkrankungen 

 EN3 = Periphere Nervenläsionen/ Muskelerkrankungen 

Schädigungen z.B. von

 Willkürmotorik beim Abstützen, Halten, Bewegen, Gehen, 

 Muskelkraft/-tonus /-ausdauer;  Funktion/Beweglichkeit/Stabilität von Gelenken

 Sinnesfunktionen v.a. Berührung, Druck, Temperatur …

…mit Einschränkung von Aktivität / Teilhabe !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Sensomotorisch-perzeptive Behandlung 

Diagnosegruppen:

 SB2 = Skeletterkrankungen (motorisch-funktionelle + sensomotorisch-perzeptive…)

 SB3 = Systemerkrankungen (motorisch-funktionelle + sensomotorisch perzeptive…) 

 EN1 = ZNS-Entwicklungsstörungen 

 EN2 = ZNS-Erkrankungen (Rückenmark), Neuro-muskuläre Erkrankungen 

 EN3 = Periphere Nervenläsionen/ Muskelerkrankungen

 PS1 = Entwicklungs- und Verhaltensstörungen mit Beginn in Kindheit / Jugend 

Schädigungen z.B. von

 (un-)willkürliche Motorik, Koordination z.B. Auge-Hand; Propriozeption; Gleichgewicht 

 Wahrnehmung (z. B. auditiv, taktil, räumlich-visuell, sensorische Integration) 

 Sinnesfunktionen; Selbstwahrnehmung/Körperschema; Gedächtnis, Aufmerksamkeit …

…mit Einschränkung von Aktivität / Teilhabe !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Hirnleistungstraining / neuropsychologisch-orientierte Behandlung 

Diagnosegruppen:

 EN1 = ZNS-Entwicklungsstörungen 

 PS1 = Entwicklungs- und Verhaltensstörungen mit Beginn in Kindheit / Jugend

 PS3 = wahnhafte und affektive Störungen/Abhängigkeitserkrankungen 

 PS 4 Dementielle Syndrome 

Schädigungen z.B. von

 Globale mentale Funktionen (Orientierung)

 Spezifische mentale Funktionen (Aufmerksamkeit, Gedächtnis, Wahrnehmung …)

 Höheren kognitiven Funktionen (Abstraktion, Organisation, Einsicht, Urteil…)

…mit Einschränkung von Aktivität / Teilhabe !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Psychisch-funktionelle Behandlung 

Diagnosegruppen:

 EN1 = ZNS-Entwicklungsstörungen 

 EN2 = ZNS-Erkrankungen (Rückenmark), Neuro-muskuläre Erkrankungen 

 PS1 = Entwicklungs- und Verhaltensstörungen mit Beginn in Kindheit / Jugend 

 PS2 = Neurotische, Belastungs-, somatoforme und Persönlichkeitsstörungen 

 PS3 = Wahnhafte und affektive Störungen/ Abhängigkeitserkrankungen

 PS4 = Dementielle Syndrome 

Schädigungen z.B. von

 Globale mentale Funktionen (Bewußtsein, Intelligenz, Temperament, Impulskontrolle…)

 Spezif. mentale Funktionen (Aufmerksamkeit, Gedächtnis, Psychomotorik, Affektkontrolle…)

…mit Einschränkung von Aktivität / Teilhabe !
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Ergotherapie

 Therapieergänzende Maßnahmen 

 Thermotherapie (Kälte / Wärme) bei SB1, SB2, EN1

 Ergotherapeutische temporäre Schiene bei SB1-3, EN1-3
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KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Zusammenfassung

 Kooperationspartner suchen und kennen

 Individuell langfristigen und besonderen Heilmittelbedarf nutzen 

 Geriatrische Patienten ausreichend versorgen (Erhalt der Häuslichkeit!)

 Dokumentation (weiterer) Heilmittelbedarf essentiell (Therapiebericht)

 Heilmittelverordnungen nicht selbst-beschränken - sondern einsetzen

 „Werkzeugkasten“ mit Partnern definieren

 „Schwierige“ Patienten mit Partnern besprechen


