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Indikation fiir radiologische
Bildgebung
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Entzindung
Tumor
Trauma

Degeneration / Stoffwechselerkrankung

Gefalldiagnostik

Fremdkorper-Lokalisation

Allgemein: Erstdiagnostik, Screening, Verlaufskontrolle
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* Haufigkeit der Rontgendiagnostik
— Rontgen: ambulant (90%) >> stationar
— CT: ambulant (40%) < stationar

Zahnmedizin
0,3%
Angiographie &vask. T Thorax Skelett Mammographie
Intervention 11% Zahnmedizin 1% 6% 3%
. 39%

Verdauungs- &
Urogenitaltrakt
4%

Verdauungs- &

Urogenitaltrakt
2% . .

Angiographie &

vask.
Mammographie Intervention
(einseitig) 14%
8%

Skelett
27%

Prozentualer Anteil der verschiedenen Untersuchungsarten an der Gesamthaufigkeit (links) und an der kollektiven
effektiven Dosis (rechts) fur das Jahr 2021, Quelle: www.bfs.de
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Basics - Rontgen

Struktur des Interesses moglich nahe
am Detektor Rontgenrohre

Zentrierung auf die Struktur des
Interesses, z.B. Kniegelenk

i.d.R. 2 Ebenen, exakt orthogonal

Keine Verwendung von Rangenronre Objekt
Strahlenschutzmitteln empfohlen

(Empfehlung der Strahlenschutzkommission, '
September 2022)

Schnelle Durchfiihrung 1
kOSteng[j nstig +————Fokus-Detektor-Abstand ———
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Basics - Rontgen

e Posterior-Anterior-Aufnahme

p.a. Strahlengang

Rontgendetektor

Rontgenrohre

e ——

' Fokus-Detektor-Abstand |
! 180cm (150-200cm) 1




Basics - Rontgen
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Posterior-Anterior-Aufnahme

p.a. Strahlengang

Réntgendetektor

Rontgenrohre

i Fokus-Detektor-Abstand
I 180cm (150-200cm) l
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Basics - Rontgen

e Seitlicher Strahlengang

Lateraler Strahlengang

Rontgendetektor

Rontgenrohre

. Fokus-Detektor-Abstand f
180cm (150-200cm) 1
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Seitlicher Strahlengang

Rontgenrohre

Lateraler Strahlengang

Rontgendetektor

Fokus-Detektor-Abstand

180cm (150-200cm) 1
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Basics - CT

Schnittbildverfahren mittels Rontgenstrahlen
Schnelle Untersuchungszeit

Relativ viel Platz in der Rohre

Relativ kostenglinstig

Umfelddiagnostik

- .
B

—J

' Vorderansicht Seitenansicht

1 Gantry 3c Blenden

2 Roéntgenréhre 4 Patiententisch

3a Filter zur Strahlaufhartung 5 Detektor

3b Formfilter 6 Hochleistungsrechner mit Bedien- und Auswertekonsole

https://www.thm.de/mni/forschung/institute-gruppen/imps/imps-strahlung-
information/radiologie/modalitaeten/computertomographie.html

10



@J’ Carl-von-Basedow

KLINIKUM

Saalekreis gGmbH

Basics - CT

CvBK - kompetent.vertraut.nah

 Neben weiterfiihrenden Untersuchungen und Spezialanwendungen
empfiehlt die Strahlenschutzkommission (SSK) bei folgenden
Krankheitsbildern bzw. Verdachtsfallen die Computertomographie als
primare Untersuchungsart [1]:

— Schlaganfall

— Schwere akute Kopfschmerzen (Ausschluss einer intrakraniellen Blutung ICB)
— Tumorerkrankungen, Staging-CT, Metastasensuche

— Lungenembolie

— Aortenaneurysma, -dissektion

— Interstitielle Lungenerkrankung

— Traumadiagnostik, Schwerere Kopf-/Hirnschadelverletzungen

— Entzundliche Erkrankungen, z.B. des Abdomens - nekrotisierende Pankreatitis
— Akutes Abdomen, z.B. lleus

11
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Basics - MRT

Bildgebendes Verfahren ohne Verwendung von Rontgenstrahlung,
sondern mit Magnetfeldern

i.d.R. 1,5- oder 3-Tesla-Gerat
Guter Weichteilkontrast

Relativ enge Rohre Magnet
Relativ lange Untersuchungszeit Gradientenspulen
CAVE: Platzangst des Patienten  Hochfrequenzspulen

CAVE: metallische Fremdkorper Patiententisch

Gute Patientenselektion treffen!

https://flexikon.doccheck.com/de/Kernspintomographie
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Wichtiges Tool zur besseren Differenzierung von Strukturen

Unterschiede in ihrer Zusammensetzung, Wirkweise und

Anwendung

Intravenoses Kontrastmittel
— CT: iodhaltiges Kontrastmittel

— MRT: makrozyklisches KM mit Gadolinium (lineares KM mit Gadovist

ist verboten), Primovist
— Wird renal ausgeschieden

13
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Wichtiges Tool zur besseren Differenzierung von Strukturen

Unterschiede in ihrer Zusammensetzung, Wirkweise und
Anwendung

Intravenoses Kontrastmittel

— CT: iodhaltiges Kontrastmittel

— MRT: makrozyklisches KM mit Gadolinium (lineares KM mit Gadovist
ist verboten), Primovist

— Wird renal ausgeschieden
Orales/rektales Kontrastmittel
— Divergente Meinungen
— Nicht zwingend erforderlich, unnoétige Zeitverzogerung
— Fragen Sie den Radiologen Ihres Vertrauens ©
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Kontrastmittel

* Nierenfunktion
— Erforderliche GFR > 30 ml/min
— GFR < 30 ml/min Indikation kritisch priifen, nur bei vitaler Indikation

— Metformin
* GFR > 30 ml/min — muss nicht pausiert werden
* GFR <30 ml/min — kontraindiziert, sollte abgesetzt werden

15
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Kontrastmittel

* Nierenfunktion
— Erforderliche GFR > 30 ml/min
— GFR < 30 ml/min Indikation kritisch prifen, nur bei vitaler Indikation

— Metformin
* GFR > 30 ml/min — muss nicht pausiert werden
* GFR <30 ml/min — kontraindiziert, sollte abgesetzt werden

e Schilddrisenfunktion (bei iodhaltigem KM erforderlich)

— Hyperthyreose
* Latente Hyperthyreose (supprimiertes TSH, normales fT3/fT4) — KM-Gabe moglich
— Laborkontrolle 3-4 Wochen nach KM-Gabe

* Manifeste Hyperthyreose (supprimiertes TSH, erhdhtes fT3/fT4) — KM-Gabe nur bei
vitaler Bedrohung moglich

16
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* Allergie

,Eine Pramedikation ist nicht n6tig, da die klinische Evidenz fir die
Wirksamkeit einer Pramedikation limitiert ist.”

— Alternative Verfahren oder Kontrastmittel erwagen

e Patienten mussen i.d.R. nicht nliichtern erscheinen

17
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Entscheidung eines Arztes mit der erforderlichen Fachkunde im Strahlen-
schutz, dass und in welcher Weise Rontgenstrahlung am Menschen in der
Heilkunde angewendet wird (§2 und §23 Réntgenverordnung).

Die Stellung einer rechtfertigenden Indikation erfordert die Uberpriifung
alternativer Untersuchungsverfahren und die Feststellung, dass der ge-
sundheitliche Nutzen der Anwendung gegeniiber dem Strahlenrisiko
liberwiegt.

Die rechtfertigende Indikation darf nur gestellt werden, wenn der Arzt,
der die Indikation stellt, die Person, an der ionisierende Strahlung oder
radioaktive Stoffe angewendet werden, vor Ort personlich untersuchen
kann, es sei denn, es liegt ein Fall der Teleradiologie nach § 14 Absatz 2
vor.

18
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[...]

e (3) Der die rechtfertigende Indikation stellende Arzt [...] hat vor der
Anwendung, erforderlichenfalls in Zusammenarbeit mit dem
liberweisenden Arzt [...], die verfliigbaren Informationen liber bisherige
medizinische Erkenntnisse heranzuziehen, um jede unnétige Exposition
zu vermeiden. Zu diesem Zweck ist die zu untersuchende oder zu
behandelnde Person lber friihere Anwendungen ionisierender Strahlung
oder radioaktiver Stoffe, die fur die vorgesehene Anwendung von
Bedeutung sein kdnnen, zu befragen.

19
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 Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal

durchgefiihrt?

20
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 Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal

durchgefiihrt?

e |st diese Untersuchung wirklich erforderlich?
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 Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal

durchgefiihrt?

e |st diese Untersuchung wirklich erforderlich?

e |st diese Untersuchung zu diesem Zeitpunkt erforderlich?

22
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Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal
durchgefiihrt?

Ist diese Untersuchung wirklich erforderlich?
Ist diese Untersuchung zu diesem Zeitpunkt erforderlich?
Ist dies das am besten geeignete Verfahren?
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Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal

durchgefiihrt?

Ist diese Untersuchung wirklich erforderlich?

Ist diese Untersuchung zu diesem Zeitpunkt erforderlich?

Ist dies das am besten geeignete Verfahren?

Liegen alle erforderlichen Informationen vor?
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Vorbereitung Anforderung
Radiologie
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Wurde diese Art von Untersuchung schon einmal

durchgefiihrt?

Ist diese Untersuchung wirklich erforderlich?

Ist diese Untersuchung zu diesem Zeitpunkt erforderlich?

Ist dies das am besten geeignete Verfahren?

Liegen alle erforderlichen Informationen vor?

Werden zu viele Untersuchungen durchgefihrt?

25
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Der gelbe Uberweisungsschein fiir GKV-Versicherte

Quartals-

Art der Uberweisung ®  Facharzt 2

\

B \\ihn--.«:.m.nq, (Abfechnungsschein 23
/ )
2
3
4
Abrechnungs- 5
Bereich * .
s 7_

\ / ]

/ \
Auftrag 7 Auftragskennung © Stempel des

Uberweisers °

Angabe '

Die Glltigkeit des Uberweigungsscheins ist begrenzt auf das angegebene Quartal

Uberpriifen Sie, zu welchem Facharzt Sie berwiesen wurden. Angaben kénnten z.B. sein: Radicloge, Radiologie, FA fiir
Radiologie, Réntgen, Rontgenarzt, Ro., Nuklearmedizin, NUK

Klassifizierung der Untersuchung nach kurativ (kommt ven curare=heilen), praventive Malinahmen (zur Friherkennung),
sonstige Hilfen oder Matnahmen der berufsgenossenschaftlichen Pllege

. Abrechnungsbereich: Hier kann Datum und Abrechnungsziffern eingegeben werden, falls der Arzt nicht mit einem

modernen Abrechnungssystem digital mit Ihrer Krankenkasse abrechnet.
Stempel des Uberweisers mit seiner bei der Kassendrztlichen Vereinigung zugeteitten "Arztnummer"
Aufiragskennung: Hier wird festgelegt, cb Ihr Radicloge einen Zielauftrag erfillen wird (Ausfihrung von
Aufiragsleistungen) oder freier Gber die Art der Untersuchung entscheiden darf. In jedem FaH, wird der Arzt mit
Fachkunde letztendlich entscheiden, ob und welche Untersuchung bei Ihnen durchgefihrt wird.
Drer eigentliche Auftrag wird haufig abgekirzt eingetragen, sc bedeutet:
1. CT = Computertomographie
2. MRT oder MR oder KS = Kemspintomographie oder Magnetresonanztomographie
3. Rd. = Rantgen, haufig wird sofort die Untersuchung angeben, z.B.
« WS = Lendenwirbelsaule, BWS = Brust- und HWS = Halswirbelsdule
= in2 Ebenen =in 2 Eb.
« D.5.A = digitale Subtraktionsangiographie

https://www.radiologie.de/wp-content/uploads/2018/03/ueberweisungsschein.png
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 Angabe einer Verdachtsdiagnose bzw. Fragestellung
» Zur Fragestellung passende/s Klinik / Beschwerdebild angeben

27
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 Angabe einer Verdachtsdiagnose bzw. Fragestellung
» Zur Fragestellung passende/s Klinik / Beschwerdebild angeben
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Angabe einer Verdachtsdiagnose bzw. Fragestellung
Zur Fragestellung passende/s Klinik / Beschwerdebild angeben
Bitte keine alleinige ICD-Kodierung
Anamnese
— Vor-OPs, ggf. Voruntersuchungen

— Gern Vorbefunde oder letzten Entlassungsbrief mitgeben

— Labor
« Auffdllige Werte
e Firi.v. KM-Gabe Kreatinin und TSH erforderlich

29
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- Uberweisungsschein CVBK - Kompetant.vertraut nah

Angabe einer Verdachtsdiagnose bzw. Fragestellung
Zur Fragestellung passende/s Klinik / Beschwerdebild angeben
Bitte keine alleinige ICD-Kodierung

Anamnese
— Vor-OPs, ggf. Voruntersuchungen
— Gern Vorbefunde oder letzten Entlassungsbrief mitgeben

— Labor
« Auffdllige Werte
e Firi.v. KM-Gabe Kreatinin und TSH erforderlich

Auch Privatpatienten mit gut ausgefiilltem U-Schein schicken

Bei Unsicherheiten bzgl. geeigneter Untersuchungsmethode oder
im Falle eines moglichen Untersuchungsabbruchs gerne ,,Mit- und
Weiterbehandlung” ankreuzen

30
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Haufigste Diagnosen in der ambulanten Versorgung, Frauen
Hypertonie (110)

Rickenschmerzen (M54)

Sonstige nichtentzlndliche
Krankheiten der Vagina (N89)

Hyperlipiddmien (E78)

Akute Infektion obere Atemwege (JOB)
Bauch- und Beckenschmerzen (R10)
Depressive Episode (F32)
Klimakterische Stérungen (NS5)
Sonstige nichttoxische Struma (E04)

Adipositas (EB)

Angaben in Prozent der Bevélkerung

Abbildung 1: Die haufigsten Diagnosen (Behandlungshaufigkeit, ICD-10 Kodierung) in der
ambulanten Versorgung, Frauen, Nordrhein-Westfalen, 2015. Kassenarztliche Vereinigungen
Nordrhein und Westfalen-Lippe, LZG NRW

Haufigste Diagnosen in der ambulanten Versorgung, Médnner

Hypertonie (110)

Rickenschmerzen (M54)
Hyperlipidamien (E78)

Akute Infektion obere Atemwege (JOB)
Diabetes Typ 2 (E11)
Prostatahyperplasie (N40)

Chron. ischamische Herzkrankh. (125)

Adipositas (E66)

Akute Bronchitis (J20) [ 7.2

Sonstige infektidse Gastroenteritis 70
und Kolitis (A09) - '

Angaben in Prozent der Bevdlkerung

Abbildung 2: Die haufigsten Diagnosen (Behandlungshaufigkeit, ICD-10 Kodierung) in der
ambulanten Versorgung, Manner, Nordrhein-Westfalen, 2015. Kassenarztliche Vereinigungen
Nordrhein und Westfalen-Lippe, LZG NRW

www.lzg.nrw.de/10020697
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Fallbeispiel |

e 76-jahrige Patientin

— chronische Rickenschmerzen, bekannte Osteoporose, Z.n. Trauma,
Exazerbation der Beschwerden
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Fallbeispiel |

76-jahrige Patientin

— chronische Rickenschmerzen, bekannte Osteoporose, Z.n. Trauma,
Exazerbation der Beschwerden
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e 40-jahrige Patientin
— Husten, Fieber und Schuttelfrost

34
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Fallbeispiel Il

e 40-jahrige Patientin
— Husten, Fieber und Schuttelfrost
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* 60-jahriger Patient
— Zunehmende Schmerzen im rechten Knie, Arthrose?

36
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Fallbeispiel Il

 60-jahriger Patient

— Zunehmende Schmerzen im rechten Knie, Arthrose?




# Carl-von-Basedow

KLINIKUM

Saalekreis gGmbH

Fallbeispiel IV

kademisches Lehrkrankenhaus der Martin-Luther Universitat Halle-Wittenberg

CVBK kompetent. vertraut nah

e 80-jahrige Patientin
— Oberbauchschmerzen, erhohte Transaminasen- und Bilirubinwerte
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Fallbeispiel IV

e 80-jahrige Patientin
— Oberbauchschmerzen, erhohte Transaminasen- und Bilirubinwerte
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Fallbeispiel V

e 44-jahrige Patientin mit bekanntem Asthma bronchiale
— Seit 2 Wochen progrediente Dyspnoe

40
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Fallbeispiel V

e 44-jahrige Patientin mit bekanntem Asthma bronchiale
— Seit 2 Wochen progrediente Dyspnoe
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* 67-jahriger Patient mit chronischem Husten
— 40py, neuerdings Bluthusten
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* 67-jahriger Patient mit chronischem Husten
— 40py, neuerdings Bluthusten
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Fallbeispiel VII

e 75-jahriger Patient

— Seit 1 Tag unklare Bauchschmerzen, diskret erhdhte
Entzindungswerte, Z.n. Appendektomie, bekannte Divertikulose
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Fallbeispiel VII
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e 75-jahriger Patient
Seit 1 Tag unklare Bauchschmerzen, diskret erhohte
Entziindungswerte, Z.n. Appendektomie, bekannte Divertikulose

45



@J’ Carl-von-Basedow
#h KLINIKUM
Saalekreis gGmbH
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Nach der Untersuchung

i.d.R. wenige Tage zur Befunderstellung

Diagnosemitteilung bei fulminanten Befunden
— Radiologe # behandelnder Hausarzt/Internist...

Bei dringlichen Untersuchungen
— Was passiert mit dem Patienten?
— Ggf. Einweisungsschein mitgeben

Kommunikation ist das Zauberwort ©
Radiologen beien nicht ©
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i.d.R. wenige Tage zur Befunderstellung

Diagnosemitteilung bei fulminanten Befunden
— Radiologe # behandelnder Hausarzt
Bei dringlichen Untersuchungen

— Was passiert mit dem Patienten?

— Ggf. Einweisungsschein mitgeben
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Erwartungen an die Radiologie

Was wiinschen Sie sich als Hausarzt vom Radiologen?
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Quellen / Literaturempfehlung

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

CVBK kompetent vertraut.nah

e Bundesamt fur Strahlenschutz,
https://www.bfs.de/DE/themen/ion/ion node.html

e Strahlenschutzkommission

— https://ssk.de/publikationen/2022/2022-09-22-empf-patienten-
strahlenschutzmittel

— [1] Orientierungshilfe fiur bildgebende Verfahren, 3. tiberarbeitete
Auflage Empfehlung der Strahlenschutzkommission Verabschiedet
in der 300. Sitzung der Strahlenschutzkommission am 27. Juni 2019

e ESUR Guidelines, https://www.esur.org/wp-
content/uploads/2022/03/ESUR-VO-Deutsch.pdf
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