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* Dr.med.Sven Schellberg halt Aktien der Firmen NOVARTIS AG (NOVN), Idorsia Pharmaceuticals (IDIA),
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* Dr.med.Sven Schellberg erhielt Honorare der Firmen KrewelMeuselbach, Gilead Sciences, Merck Sharp
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Einblicke IN eine Schwerpunktpraxis in Berlin
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Sexuelle Gesundheit

+ ,Sexuelle Gesundheit ist untrennbar mit
Gesundheit insgesamt, mit Wohlbefinden

und Lebensqualitat verbunden.

« Sie ist ein Zustand des kdrperlichen,
emotionalen, mentalen und sozialen
Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualitat

/A

und nicht nur das Fehlen von Krankheit,
Funktionsstérungen oder Gebrechen.

Sexuelle Gesundheit setzt eine positive und
respektvolle Haltung zu Sexualitat und
sexuellen Beziehungen voraus sowie die
Mdglichkeit, angenehme und sichere
sexuelle Erfahrungen zu machen, und zwar

frei von Zwang
o
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Sexuelle Gesundheit
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Sexuelle Lebenswelten

www.ratgeber-notar.de
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Sexuelle Lebenswelten

Loriot — Pappa ante Portas
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten

1n

Tanzen, vogeln,
sich frei machen

Es geht um Sex, aber auch um Spaf, Freiheit und ein gutes
Gemeinschaftsgefiihl: Die neuen Sex-Partys ziehen
ein junges, internationales Clubpublikum an. Alles ist erlaubt:
Man kann einfach nur tanzen oder mit vielen ficken
TEXT ISABEL EHRLICH

Quelle tip-berlin.de
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Berlin ist anders als Sie !

~ DU BIST VERRUCKT MEIN KIND,
DU MUSST NACH BERLIN.

FRANZ VON SUPPE
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Berlin, Berlin — wir fahren nach Berlin
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Die Ausgangslage — Beispiel: Syphilis in Deutschland
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Abb. 1| Syphilis in Deutschland: Anzahl der gemeldeten Fille nach Geschlecht und Jahr der Diagnose, IfSG-Meldezahlen
2001—2022 (n =116.439)

RKI Epidemiologisches Bulletin 7-2024, 15. Februar 2024 A : #
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Die Ausgangslage - Syphilis nach Infektionsweg

Anzahl Fille
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Abb. 6 | Anzahl gemeldeter Syphilis-Infektionen nach wahrscheinlichem Infektionsweg. Deutschland, IfSG-Meldezahlen
2001-2022 (n =116.529). MSM = Minner, die Sex mit Mdnnern haben; k. A. = keine Angabe

RKI Epidemiologisches Bulletin 7-2024, 15. Februar 2024 A i #
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STI verhindern ?
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STI verhindern ?
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STI verhindern ?

Jungfrauenweihe in Salzburg: Gott ist der

Brautigam

Brautkleid, Schleier und Ring, aber kein irdischer Enemann: Die 31-jahrige Bernadette

Lang lieB sich am Montag im Salzburger Dom zur ewigen Jungfrau weihen

Davina Brunnbauer
16. August 2022, 17:29, 4212 Postings

Maria Himmelfahrt, der Salzburger Dom: Eine junge Frau schreitet langsam
im weiflen Brautkleid durch die Gange, neben und hinter ihr: ihre
Schwester, beste Freundin, mehrere Ministranten und gleich 18 Geistliche
im langen goldenen Gewand, darunter der Salzburger Weihbischof. Der
Dom ist bis auf den letzten Platz gefiillt, neben den Banken wurden sogar
weitere Stiihle aufgestellt. Die fast tausend Zusehenden sind nicht fiir eine
gewohnliche Hochzeit hier, sie wollen einen seltenen katholischen Ritus
miterleben: eine Jungfrauenweihe.

*Braut Jesu® nennt sich Bernadette Lang auf ihrer gleichnamigen Website.
Dort gab die 31-Jahrige vor einigen Wochen offentlich ihre Beweggriinde
dafiir bekannt, zur geweihten ewigen Jungfrau zu werden. "Keinen Sex zu
haben - in unserer Zeit - ist definitiv eine krasse Entscheidung’, erklart sie
in einem Video auf der Seite. Aber genau das hat sie am Montag vor
hunderten Zeuginnen und Zeugen Weihbischof Hansjorg Hofer
versprochen. Familie, Kinder und Eheleben schlieft sie damit fiir ihr Leben
aus. "Es ist nicht so, dass es mich gar nicht reizt, aber ich habe eine andere,
iibernatiirliche Berufung’, erklart Lang.

P

wom ey 1

Die Theologin Lang hat zehn Jahre lang
ein Keuschheitsgeliibde erneuert, nun
hat sie ein Versprechen auf ewig
abgegeben.

Bildquelle https://www.derstandard.de/story/2000138311662/jungfrauenweihe-in-salzburg-gott-ist-der-braeutigam
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STI verhindern ?

DoxyPEP
+PrEP

Double the pleasure, double the fun!

7dcare’ Free - Fast - Online

Bilddquelle: Qcare.com R R *
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Was hat er mit STI zu tun ?
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Der IGelL und die STI-Testung

« Ausnahmeindikationen des EBM

— 32006: Erkrankungen oder Verdacht auf Erkrankungen, bei denen eine
gesetzliche Meldepflicht besteht, sofern in diesen Krankheitsfallen
mikrobiologische, virologische oder infektionsimmunologische
Untersuchungen durchgefihrt  werden, oder Krankheitsfalle mit
meldepflichtigem Nachweis eines Krankheitserregers

— WICHTIG: Hier wird nicht differenziert, ob die Meldepflicht namentlich durch
den Arzt (z.B. Lues, HCV) oder anonym durch das Labor besteht (z.B. HIV)
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Der IGelL und die STI-Testung

- Klare Verdachtsdiagnose, z.B.
— A50.- Syphilis connata
— A51.- Frihsyphilis
— Ab52.- Spatsyphilis
— Ab53.- Sonstige und nicht naher bezeichnete Syphilis
— Ab54.- Gonokokkeninfektion
— A55 Lymphogranuloma inguinale (venereum) durch Chlamydien

— Ab56.- Sonstige durch Geschlechtsverkehr libertragene
Chlamydienkrankheiten

— A57 Ulcus molle (venereum)
— A58 Granuloma venereum (inguinale)
— A59.- Trichomoniasis

— AG60.- Infektionen des Anogenitalbereiches durch Herpesviren [Herpes
simplex]

« Alternativ

— A63.8: Sonstige naher bezeichnete, vorwiegend durch
Geschlechtsverkehr Ubertragene Krankheiten
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STI -Diagnosti
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STI-Diagnostik

« Die Verfugbarkeit einfacher,
kostengunstiger und schneller
Multiplex-PCR-Systeme hat die
Diagnostik von STI vereinfacht

« Problematisch ist die Diagnostik wenig
oder = apathogener  Erreger  (U. L St
urealyticum, M. hominis, U. parvum b
etc.)

« Regulare Tests sind teilweise ohne jede
akute Relevanz (HSV1, HSV2, HPV etc.)
und fuhren zur Verunsicherung und zu
sinnlosen Therapien

i1
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STI verhindern ?
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STI verhindern
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Syphilis
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Syphilis

GroBstadt-Phdnomen

Syphilis-Diagnosen erreichen neuen Hochststand

Die Zahl der Syphilis-Erkrankungen in Deutschland steigt und steigt. Besonders gefahrdet sind homosexuelle
Manner, die in einer GroBstadt wohnen. Die Infektion wird oft erst spat erkannt.

2015 registrierte das Robert Koch-Institut 6834 Syphilis-Falle

Quelle: Spiegel.de #
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Das ist Syphilis

novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg h




Und das auch
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Das aber auch!
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Syphilis
Der Faktencheck

- Erreger:
— Treponema pallidum

- Diagnostik:

Abstrich (PCR) aus Primarlasion
(KEINE GKV-Leistung)
Serumdiagnostik (TPPA, TPHA,
VDRL, Antikorper IgM, 1IgG)
Achtung: Seronarbe verbleibt
lebenslang ohne Immunitat

Verlaufskontrollen haufig nur bei
Vergleichstitern moglich

Therapie:

— 2.4 Mio I.E. Benzathylpenicillin
(Tardocillin ®) verteilt rechts/links
tief intraglutaal

— Jarisch-Herxheimer Prophylaxe mit
Prednisolon (1mg/kG/KG)

— Alternative bei Pencillin-Allergie:
Doxycyclin
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Gonorrhoe
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~Der Tripper"

31-jahriger Mann, bisexueller Mann, offene Beziehung
Bekannte HIV-Infektion

Z.n. Hepatitis B und Syphilis

Klagt, wie schon oft Uber urethralen AusfluB seit 3 Tagen

Bildquelle: ©Trueffelpix - lizensiert bei Adobe Stock : : *
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Gonorrhoe
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Gonorrhoe
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Gonorrhoe

- Diagnostik:
— PCR-Abstrich (GO, CH, MYK)

 Befund:
— PCR-GO positiv

 Therapie:
— 1g Ceftriaxon, geldst in 3 ml Lidocain
i.m.
— Azithromycin-AT Uber 3 Tage
— Partnerdiagnostik & Therapie
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Chlamydien
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Die Schwellung
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Die Schwellung
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Die Schwellung
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Die Schwellung
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Nicht nur Chlamydien - Lymphogranuloma venereum

- Diagnostik: Q‘ ™
_ Abstrich PCR (CH, GO, MYK) (/>~
« Befund: . 3
— Chlamydia trachomatis — Serovar /
L1-L3 (LGV)

S

 Therapie:
— Doxycyclin Gber 21 Tage
— Feuchte Wundversorgung bis zur
Epithelialisierung
— Partnerdiagnostik & Therapie
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Candida ?
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Candida ?

« Patient, 58 Jahre alt, heterosexueller Mann, Diabetes mellitus Typ 2
« Von Ihnen mit Dapaglifozin/Metformin (Xigduo®) therapiert

« Klagt Gber Brennen beim Wasserlassen

« Seine Eichel sieht “komisch” aus und brennt
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Candida ?
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Candida ?

« Ihr Patient lebt in einer Beziehung

« Seine Partnerin wurde gerade mit Doxycyclin behandelt, da sie Chlamydien
diagnostiziert bekommen hat

« Die Gynakologin hat seiner Partnerin flr ihn das folgende Praparat mitgegeben -
das Brennen beim Wasserlassen horte schnell auf — aber dann kam der Pilz

Bildquelle: © 1A Pharma novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg h







HPV - Was ist das ?

« Unbehtllte Viren mit einem zirkuldren doppelstrangigen DNA
(Desoxyribonukleinsaure)-Genom von ca. 8000 Basenpaaren, umgeben
von einem ikosaedrischen Kapsid (72 pentavalente Kapsomere).

« Papillomaviren sind mehr als 200 Millionen Jahre alt.

« Das Kapsid besteht aus 2 viralen Proteinen (L1 und L2). Das ,late protein®
L1 stellt das Hauptkapsidprotein des Virus dar.

« Humane Papillomviren kommen nur beim Menschen vor und infizieren
mehrschichtige Plattenepithelien der Haut- und der Schleimhaut

« GemaB ihrem onkogenen Potenzial werden HPV in hoch-Risiko Typen
(Ausldser fur Krebsvorstufen und Karzinome) und niedrig-Risiko Typen
(Ausloser flr z.B. Genitalwarzen) unterteilt

« Aktuell sind 229 HPV-Typen klassifiziert
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Pharyngeale NPL

novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg h




HIV-Pravention

Bildquelle: © kodochigov— lizensiert bei Adobe Stock Media *
novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg



HIV - wie es heute ist

o JU=U

UNDETECTABLE

MEANS

UNINFECTIOUS

[+ u] , “BODY POSITIVE-

Undetectable
means
Untransmittable
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HIV - wie es heute ist
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PrEP in aller Munde....

ASK YOUR g

DOCTOR

ABOUT /A\pretude

cabotegravir

See PI, Patient Info & Boxed Warning at APRETUDE.com

Trademarks owned or licensed by ViiV Healthcare,
“, (©2023 ViiV Healthcare or licensor.
o
ViiV cerocM230056 May 2023
Heolthcore  Produced in USA.
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PrEP nicht in aller Munde
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PrEP fiur wen ? Zur Erinnerung

Empfehlung 1.2: Definition des substanziellen Risikos fiir eine HIV-Infektion

Ein substanzielles HIV-Infektionsrisiko besteht insbesondere bei folgenden
HIV-negativen Personen:

e MSM oder Trans-Personen mit der Angabe von analem Sex ohne
Kondom innerhalb der letzten 3—6 Monate und/oder voraussichtlich in

den nachsten Monaten bzw. einer STl in den letzten 12 Monaten

o Serodiskordante Konstellationen mit einer/m virdmischen HIV-positiven
Sex-Partner/in OHNE ART, einer nicht suppressiven ART! oder in der
Anfangsphase einer ART (also einer HIV-RNA, die nicht schon 6 Monate
bei mindestens <200 RNA-Kopien/ml liegt)

e Sexarbeitende

e Menschen mit kondomlosen Sexualkontakten mit Partner*innen, bei

denen eine undiagnostizierte HIV-Infektion anzunehmen ist

+ Drogeninjizierenden Personen ohne Gebrauch steriler

Injektionsmaterialien

Deutsch-Osterreichische Leitlinien zur HIV-Praexpositionsprophylaxe 2024 AWMF 055-008 . . *
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Warum eigentlich ,,nur®™ MSM ?

« Fehlendes Wissen Uber Moglichkeit, Schutzwirkung

« Vermeidlich fehlendes Risiko

« Fehlende Aufmerksamkeit und fehlendes Wissen z.B. bei Gynakologen

« Fehlende Aufmerksamkeit auch bei HIV-Behandlern

« Angst, vor (zusatzlicher) Pille und mdéglichen (Langzeit-) Nebenwirkungen
« Angst, vor Inakzeptanz des Kondoms

« Scham

« Kostengriinde
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