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Einblicke IN eine Schwerpunktpraxis in Berlin
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• „Sexuelle Gesundheit ist untrennbar mit
Gesundheit insgesamt, mit Wohlbefinden
und Lebensqualität verbunden.

• Sie ist ein Zustand des körperlichen,
emotionalen, mentalen und sozialen
Wohlbefindens in Bezug auf die Sexualität
und nicht nur das Fehlen von Krankheit,
Funktionsstörungen oder Gebrechen.

• Sexuelle Gesundheit setzt eine positive und
respektvolle Haltung zu Sexualität und
sexuellen Beziehungen voraus sowie die
Möglichkeit, angenehme und sichere
sexuelle Erfahrungen zu machen, und zwar
frei von Zwang

Sexuelle Gesundheit
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Sexuelle Gesundheit
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Sexuelle Lebenswelten

www.ratgeber-notar.de
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Sexuelle Lebenswelten

Loriot – Pappa ante Portas
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Quelle tip-berlin.de

Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten

Bildquelle © ResidentAdvisor, Männer.de
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Sexuelle Lebenswelten

www.schlagernacktparty.de
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Sexuelle Lebenswelten
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Sexuelle Lebenswelten
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Berlin ist anders als Sie !



novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg

Berlin, Berlin – wir fahren nach Berlin
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Die Ausgangslage – Beispiel: Syphilis in Deutschland

RKI Epidemiologisches Bulletin 7-2024, 15. Februar 2024
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Die Ausgangslage – Syphilis nach Infektionsweg

RKI Epidemiologisches Bulletin 7-2024, 15. Februar 2024
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STI verhindern ?

Bildquelle urubank ©- lizensiert bei Adobe Stock
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STI verhindern ?

Bildquelle Sina Ettmer ©, malko ©- lizensiert bei Adobe Stock
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STI verhindern ?

Bildquelle https://www.derstandard.de/story/2000138311662/jungfrauenweihe-in-salzburg-gott-ist-der-braeutigam
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STI verhindern ?
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Was hat er mit STI zu tun ?

Bildquelle ©Sonja Haja, lizensiert bei Adobe Stock
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• Ausnahmeindikationen des EBM

– 32006: Erkrankungen oder Verdacht auf Erkrankungen, bei denen eine
gesetzliche Meldepflicht besteht, sofern in diesen Krankheitsfällen
mikrobiologische, virologische oder infektionsimmunologische
Untersuchungen durchgeführt werden, oder Krankheitsfälle mit
meldepflichtigem Nachweis eines Krankheitserregers

– WICHTIG: Hier wird nicht differenziert, ob die Meldepflicht namentlich durch
den Arzt (z.B. Lues, HCV) oder anonym durch das Labor besteht (z.B. HIV)

Bildquelle: © Linza – lizensiert bei AdobeStockMedia

Der IGeL und die STI-Testung
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Der IGeL und die STI-Testung

• Klare Verdachtsdiagnose, z.B.

– A50.- Syphilis connata

– A51.- Frühsyphilis

– A52.- Spätsyphilis

– A53.- Sonstige und nicht näher bezeichnete Syphilis

– A54.- Gonokokkeninfektion

– A55 Lymphogranuloma inguinale (venereum) durch Chlamydien

– A56.- Sonstige durch Geschlechtsverkehr übertragene 
Chlamydienkrankheiten

– A57 Ulcus molle (venereum)

– A58 Granuloma venereum (inguinale)

– A59.- Trichomoniasis

– A60.- Infektionen des Anogenitalbereiches durch Herpesviren [Herpes 
simplex]

• Alternativ

– A63.8:  Sonstige näher bezeichnete, vorwiegend durch 
Geschlechtsverkehr übertragene Krankheiten
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STI -Diagnostik
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STI-Diagnostik

• Die Verfügbarkeit einfacher,
kostengünstiger und schneller
Multiplex-PCR-Systeme hat die
Diagnostik von STI vereinfacht

• Problematisch ist die Diagnostik wenig
oder apathogener Erreger (U.
urealyticum, M. hominis, U. parvum
etc.)

• Reguläre Tests sind teilweise ohne jede
akute Relevanz (HSV1, HSV2, HPV etc.)
und führen zur Verunsicherung und zu
sinnlosen Therapien

Bildquelle: FisherScientific
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STI verhindern ?

Bildquelle ©shopapotheke.de
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STI verhindern ?

Bildquelle  GO-RENET
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Syphilis

Bildquelle: © chajamp – lizensiert bei Adobe Stock Media
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Syphilis

Quelle: Spiegel.de
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Das ist Syphilis
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Und das auch
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Das aber auch !
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Auch Syphilis ?
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Syphilis
Der Faktencheck

• Erreger: 

– Treponema pallidum

• Diagnostik:

– Abstrich (PCR) aus Primärläsion 
(KEINE GKV-Leistung)

– Serumdiagnostik (TPPA, TPHA, 
VDRL, Antikörper IgM, IgG)

– Achtung: Seronarbe verbleibt 
lebenslang ohne Immunität

– Verlaufskontrollen häufig nur bei 
Vergleichstitern möglich

• Therapie:

– 2.4 Mio I.E. Benzathylpenicillin
(Tardocillin ®) verteilt rechts/links 
tief intraglutäal

– Jarisch-Herxheimer Prophylaxe mit 
Prednisolon (1mg/kG/KG)

– Alternative bei Pencillin-Allergie: 
Doxycyclin
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Gonorrhoe

Bildquelle: © Love Employee – lizensiert bei Adobe Stock Media
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„Der Tripper“

• 31-jähriger Mann, bisexueller Mann, offene Beziehung

• Bekannte HIV-Infektion

• Z.n. Hepatitis B und Syphilis

• Klagt, wie schon oft über urethralen Ausfluß seit 3 Tagen

Bildquelle: ©Trueffelpix - lizensiert bei Adobe Stock
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Gonorrhoe
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Gonorrhoe
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• Diagnostik:

– PCR-Abstrich (GO, CH, MYK)

• Befund:

– PCR-GO positiv

• Therapie:

– 1g Ceftriaxon, gelöst in 3 ml Lidocain 
i.m.

– Azithromycin-AT über 3 Tage

– Partnerdiagnostik & Therapie

Bildquelle: © Franz Pfluegl – lizensiert bei Adobe Stock

Gonorrhoe
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Chlamydien

Bildquelle: © catalyn – lizensiert bei Adobe Stock Media
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Chlamydien
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Die Schwellung



novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg

Die Schwellung
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Die Schwellung
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Die Schwellung
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• Diagnostik:

– Abstrich PCR (CH, GO, MYK)

• Befund:

– Chlamydia trachomatis – Serovar 
L1-L3 (LGV)

• Therapie:

– Doxycyclin über 21 Tage

– Feuchte Wundversorgung bis zur 
Epithelialisierung

– Partnerdiagnostik & Therapie

Bildquelle: © Franz Pfluegl – lizensiert bei Adobe Stock

Nicht nur Chlamydien – Lymphogranuloma venereum
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Candida ?

Bildquelle: © _KUBE_– lizensiert bei Adobe Stock Media
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Candida ?

• Patient, 58 Jahre alt, heterosexueller Mann, Diabetes mellitus Typ 2

• Von Ihnen mit Dapaglifozin/Metformin (Xigduo®) therapiert

• Klagt über Brennen beim Wasserlassen

• Seine Eichel sieht “komisch” aus und brennt
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Candida ?
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• Ihr Patient lebt in einer Beziehung

• Seine Partnerin wurde gerade mit Doxycyclin behandelt, da sie Chlamydien
diagnostiziert bekommen hat

• Die Gynäkologin hat seiner Partnerin für ihn das folgende Präparat mitgegeben –
das Brennen beim Wasserlassen hörte schnell auf – aber dann kam der Pilz

Bildquelle: © 1A Pharma

Candida ?
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Noch eine STD: HPV
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HPV – Was ist das ?

• Unbehüllte Viren mit einem zirkulären doppelsträngigen DNA
(Desoxyribonukleinsäure)-Genom von ca. 8000 Basenpaaren, umgeben
von einem ikosaedrischen Kapsid (72 pentavalente Kapsomere).

• Papillomaviren sind mehr als 200 Millionen Jahre alt.

• Das Kapsid besteht aus 2 viralen Proteinen (L1 und L2). Das „late protein“
L1 stellt das Hauptkapsidprotein des Virus dar.

• Humane Papillomviren kommen nur beim Menschen vor und infizieren
mehrschichtige Plattenepithelien der Haut- und der Schleimhaut

• Gemäß ihrem onkogenen Potenzial werden HPV in hoch-Risiko Typen
(Auslöser für Krebsvorstufen und Karzinome) und niedrig-Risiko Typen
(Auslöser für z.B. Genitalwarzen) unterteilt

• Aktuell sind 229 HPV-Typen klassifiziert
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Condylomata acuminata
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HPV: Pharyngeale NPL
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HIV-Prävention

Bildquelle: © kodochigov– lizensiert bei Adobe Stock Media



novopraxis.berlin Dr. med. Sven Schellberg

HIV – wie es heute ist 
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HIV – wie es heute ist

©mbruxelle – lizensiert bei AdobeStock
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State of the PrEP
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PrEP in aller Munde….
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PrEP nicht in aller Munde

Bildquelle: rawpixel.com© – lizenziert bei Adobe Stock
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PrEP für wen ? Zur Erinnerung

Deutsch-Österreichische Leitlinien zur HIV-Präexpositionsprophylaxe 2024 AWMF 055-008
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Warum eigentlich „nur“ MSM ?

• Fehlendes Wissen über Möglichkeit, Schutzwirkung

• Vermeidlich fehlendes Risiko

• Fehlende Aufmerksamkeit und fehlendes Wissen z.B. bei Gynäkologen

• Fehlende Aufmerksamkeit auch bei HIV-Behandlern

• Angst, vor (zusätzlicher) Pille und möglichen (Langzeit-) Nebenwirkungen

• Angst, vor Inakzeptanz des Kondoms

• Scham

• Kostengründe
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