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Themen

1. Sportstrukturen
2. Verordnung des Rehabilitationssportes
« Rechtliche Grundlagen
« /iele des Rehabilitationssportes
 Formulare
3. Rehabillitationssport im Sportverein am Beispiel des VSB 1980
Magdeburg e. V.

4. Fragene
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Verbandsstrukiuren des organisierten Sports in
Devtschland

.uischer Olympischer Sportbund (DO.

Landessportbund Deutscher Behindertensportverband
(LSB) (DBS)
Stadt-/
Kreissportbund BSSA (Fachverband)
(SSB/KSB)

Sportverein
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Organisation des Rehasports in Sachsen- Anhalt
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Rehasport ist eine ergdnzende Leistung zur medizinischen Rehabilitation (medizinisch
notwendige sportliche Betdatigung)

Rechtsgrundlage: § 64 SGB IX

Seit 01.01.2022:

Neue Rahmenvereinbarung Uber Rehabilitationssport und Funktionstraining
Verordnung erfolgt durch Haus-, Fach- oder Klinikarzt

Hinweis:
Die Verordnung von Rehabilitationssport belastet nicht das arztliche Budget!
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Ausbildungssystem im Rehasport

Grundlagenlehrgang fir alle Ubungsleiter

Moglichkeit der Verkurzung fur folgende Berufsgruppen:

Sportwissenschaftler mit Ausrichtung Gesundheits- und
Rehasport

Physiotherapeuten

Ergotherapeuten

Sportlehrer (Sonderpddagogik)

Ausbildungen sind in folgenden
Erkrankungsbereichen moglich:

Ubungsleiter B Rehasport — Orthop&die
Ubungsleiter B Rehasport - Innere Medizin
Ubungsleiter B Rehasport - Neurologie
Ubungsleiter B Rehasport - Psychiatrie
Ubungsleiter B Rehasport - Sensorik

Ubungsleiter B Rehasport - Geistige Beeintréchtigung
®
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[MDOSB
LIZENZ

JORG MOBIUS

ist Inhaber der Lizenz

DOSB-Ubungsleiter B
Sport in der Rehabilitation

Profil: Orthopadie

Gultig bis 31.12.2027
DOSB-Lizenz Nr. DBS-UL-B-0152361
DBS-Lizenz Nr. 1.B 09.01.751391

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB giltig.
Erstausstellung: 26.06.2006

T el . e Lo

Thomas Weikert
Prasident des DOSB

L )
O Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Moglichkeiten der Verordnung von Rehasport:

a Anknupfend an eine Anschlussrehabilitation erfolgt die Verordnung durch den
| Klinikarzt aut dem Formular G 850
Daver:

1 - 3 Ubungseinheiten/Woche in 6 Monaten beginnend mit der ersten Sporteinheit

— Jeder behandelnde Arzt (Haus- oder Facharzt) kann Rehasport auf dem

Formular Nr. 56 (Antrag auf Kostenubernahme) verordnen.
Daver:

1-3 Ubungseinheiten/Woche fur die Teilnahme an 50, 90 oder 120
Ubungseinheiten (Richtwerte) in Abhdangigkeit vom Krankheitsbild, 18 — 36 Monate
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Wer kann am Rehasport teilnehmen?

Menschen mit:

» Orthopddischen Erkrankungen (u. a. bei Gelenkersatz,
Arthrose, Wirbelsdulenerkrankungen, Rheuma, Morbus
Bechterew, etc.)

» Erkrankungen im Bereich der Inneren Medizin (u. a. bei Herz-
Kreislauferkrankungen, Atemwegserkrankungen,
Niereninsuffizienz, Bluthochdruck, Diabetes, AVK etc.)

* Neurologischen Erkrankungen (u. a. bei Morbus Parkinson,
Schlaganfall, Multiple Sklerose etc.)

« Geistigen Behinderungen

» Psychischen Erkrankungen
» Sensorischen Erkrankungen
» Krebserkrankungen

* Neu seit 2022: Menschen mit Post- Covid- Syndrom
®
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I.nformation fur
Arzt*innen

Verordnung von Rehabilitationssport
in Sachsen-Anhalt
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Rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

Moglichkeiten der erneuten Verordnung von Rehasport
(Folgeverordnung):

Grundsatzlich ist Rehasport zeitlich unbegrenzt mdoglich;
deshalb die Bezeichnung ,,Richtwerte" beim Verordnungsumfang

Urteil Bundessozialgericht v. vom 01.11.2010, Az. B 1 KR 8/10 R:

+Wie der Senat in seinem oa Urteil (aaO RANr 18 ff) im Einzelnen dargelegt hat, geben
die maBgeblichen gesetzlichen Rechisgrundlagen fUr eine Hochstdauer der
Gewdhrung von ergdnzenden Leistungen nach § 43 Abs 1 Nr 1 SGB ViVm § 44 Abbs T Nr
2 bis 6 SGB IX fur Versicherte der GKV nichts her. Eine Einschrdnkung der Anspruchsdauer
kann sich vielmehr allein dadurch ergeben, dass die Leistungen jeweills individuell im
Einzelfall geeignet, notwendig und wirtschaftlich sein mussen (vgl & 11 Abs 2 Safz | SGB
V,§ 43 Abs 1 SGBViVm § 44 Abs 1 Nr3SGBIX, § 12 Abs 1 SGB V).*
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https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-43/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-44/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-6/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-11/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-43/
https://rewis.io/gesetze/sgb-ix/p/sgb-ix-44/
https://rewis.io/gesetze/sgb-5/p/sgb-5-12/

Rehabilitationssport fur ihre Patienten - ,,Was muss der Hausarzt wissen ?*

Ziele des Rehabilitationssports

Richten sich vornehmlich nach der Art der Erkrankung bzw. der
Behinderung:

« Erhaltung/ Starkung der Funktionen des Stutz— und
Bewegungsapparates

« Erhaltung/ Verbesserung der Funktion der Inneren Organe/
Stoffwechselprozesse/ Durchblutung

« Forderung von koordinativen Fahigkeiten (z.B. Gleichgewicht,
Reaktionstdhigkeit, Orientierungstahigkeit)

« Schaffung von Bewegungsanreizen zur UnterstUtzung
kognitiver Prozesse

« Vermittlung von positiven Emotionen in Verbindung mit
Bewegungsangeboten
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Ziele des Rehabilitationssports

Was wollen wir daruber hinaus erreichen?

. Angepasstes Ubungsangebot; Vermeidung von Uber- und
Unterforderung

- Vermittlung von HausUbungsprogrammen

(Reha)-Sport soll in den Lebensalltag der Menschen einen festen
Platz finden

.- Soziale Integration durch lebhaftes Gruppen- und Vereinsleben

Ermoglichen von Inklusion in allen Bereichen des Vereinslebens
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Antrag auf Kosteniibernahme 56

Das Neue Formular Nr. 56 Krankenversicherung
(seit 01.01.2023) Seite 1 ™ Funktionstraining

e Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining

ante Diagnese(n), gegebenenfalls relevante Nebendiagne

Problem: ,Gymnastik (auch im e T R
Wasser)" wird haufig als Bl s
ausschlieBlich ,Wassergymnastik® -
durch die Patienten interpretiert! ~

Empfohlene Funktionstrainingsarten

Regelfall: 50 Ubungseinheiten @r B e W iy N
als Richtwert Rpiroupn | B [ ] Weakggmeinac

s Dehingarter ooer vor

&h

Funktionstraining ist notwendig flr

12 Monate (Richtwen

ehabilitationssport

Anzahl der UE: Bei schwerer
fortschreitender Erkrankung sind
120 UE als Richtewert zu
verordnen

Langere Leistungsdauer: Wenn der Arzt einschatzt, dass der
Patient das Ubungsprogramm nicht alleine durchfiihrt (Unsicherheit,
Angst, kognitive Einschrankungen) ist eine erneute Verordnung bzw.

= Iéngere LeiStungszeit (120 UE L Monaten) mOglICh ﬁ'_‘“"‘_’;f L”"“‘%gduw oe kogntven oder paycrischen Be TR 2
W 120 Ubunge

olgeverordnung mit Begrindung,
rum erermte Ubungen nicht oder
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nicht selbststandig ¢ chgefuhrt

z.B. Angst/ Unsicherheit, die Ubungen ohne Anleitung durchfiihren zu miissen




Das Neue Formular Nr. 56 Krankenversicherung

(seit 01.01.2023) Seite 2

BUrokratie falls der Anbieter

kann

Problem: hdufig wird dem Patienten
zu Beginn 1 x Sport/Woche verordnet;

2 oder 3 x Sport/Woche anbiet

Ubungshaufigkeit:
Der verordnende Arzt entscheidet,
wie viele UE verordnet werden!

Abrechnung des Aufwandes fur den Arzt:
Nach Nr. 01621 EBM moglich

@
~

N

3

VSB 1980

Herzinsutfizlenzgruppe

Rehabilitationsspaort ist notwendig f0r Herzgrupps | (oed hohem kandeovaskularen Ersbgnisrizio)

Erstverordnung 20 L..t‘.'l.ll'lgi-E' nhedten in 24 Monaten (Richtwerts)
Folgeverordnumg 45 DL-_’QEEII'IHEI[E" In 12 Monaten [Richiwarba)
nur bel Belastungsgrenze < 1,4 Watt/g Korpergewichi
wenn bed kognitiven oder paychischen Besintrachbgungen die langiristige DurchiGhrung
| des Ubungaprogramms in Elgenverantwortung nichi oder noch nicht maghch ist

Kinderherzgruppen 120 Ol ngsainheiten in 24 Monaten [Richtwerta)

piohlene Anzahl woSQy
Rehabilitationssport

[ Jax [ax [

Eegrindung bei Insgesamt

Funktionstraining
als Trockengymnastis

Funktionstraining
als Wassengyrmnastik

Stempel und
Unterschrift
des Arztes/der
Arztin

Abwelchung v oben genannten Richitwerten

1 | U= ainheiten bel Rehabilitationssport / Monate bel Funktonstraining

"" die arztliche Verordnung kst die
Nr. 01621 EBEM berechnungsfahig

Antrag auf Kostenubernahme
Rehabiltatonssport' Funkt onsiraining S a2 ":ll‘gn:""lﬂn:"l'l'l Le S.I.J"l‘gi—ill;" Lt C_"-;I'll;—;'.J"l'I WETTEn
Verain, Trager uaw., Postksitzahl, Ot

ch nehme am Rehabllitationssport/
Funktionstraining bereits teil seit | 1

Dratuim

Zur Durchihrung und Finanzlerung des

Kostenibernahmeerklarung der Krankenkasse
Die Kosten werden entsprechend der bestehanden Versnbarung Obernommen

Funktionstraimings

12 Monate
24 Monate

I I Monate

Rehabilitationssports

=1} L..DIJI'I‘QEI—L nneiten /18 Monate

Herzinsuifizienz-

| gruppe

120 (bungesinhsiten /36 Monate
Herz-
onuppe

90 L‘.DIJI'I‘QEI—L nheiten /24 Monate

Anzahl wichentlicher
Ubungsveranatatbungen

[ o [

43 L‘.DIJI'I‘QEI—L nheften /12 Monate

120 L. oungesannaiien f24 Monale
{Kinderharzgruppen

=l } FREh PR Py
L L= L2 R FLE R PR L A

28 Ubungsainhelten zur Stirkung

des Selbatbewusatssins ':N}.-;F"
| T— . b
Ubuswgseinheten | e
| e;"l"‘c'
filr den Zait- IEngatens A0
raum vom | | | bis ] | Ditum xja‘“

Diesa Erklanung erfoigt der Woraussatrung, dass ein
Lelstungsanspruch gegenlibar unsaner Krankenkasse waiter bestaht
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Projekte des BSSA zur strukturellen und konzeptionellen
Weiterentwicklung des Rehasportes

[ Projekt Herzaktiv: 2024 - 2026 J

Ziel: Bessere und flachendeckende Betreuung von Herzpatienten

1.
2.
3

Umsetzung neuer Modelle der Notfallabsicherung

Gewinnung von weiteren Arzten und Rettungskréaften
Gewinnung weiterer Anbieter (Vereine, Physiotherapiepraxen,
Rehakliniken) fur die Betreuung von Herzgruppen

Initilerung weitere Sportgruppen fur Herzpatienten insbesondere
in strukturschwachen Regionen Sachsen- Anhalts
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“2BSSA

Behindarten- und ilitation:
Spoctverband Sachsen-Anhalt e.V.

Rehabilitationssport fiir
Menschen mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

in den Vereinen des Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes
Sachsen-Anhalt e.V. (BSSA)

- Herzsport mit qualifizierten Ubungsleiter:innen
« Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
« Verbesserung der Lebensqualitat
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Vorausgegangene Projekte des BSSA zur strukturellen und
konzeptionellen Weiterentwicklung des Rehasportes

1. ,Rehasport fiir Atemwegserkrankte" ..
2. ,Kids Aktiv — Rehasport flr Kinder und Jugendliche™
3. ,Rehasport fur Post- Covid- Patienten™

.
1
Partner des BSSA sind bei den Projekten viele -
Rehabilitationskliniken und Krankenhauser aus Sachsen-
Anhalt sowie u.a.

Median Klinik Flechtingen

Median Klinik Elbe- Saale Barby
Paracelsus Harzklinik Bad Suderode
Uniklinik Magdeburg

A\ VSB 1980
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Mitgliedschaft im Sportverein

Auszug aus der Rahmenvereinbarung v. 01.01.2022

(..)

16.4
Die Rehabillitationstrager empfehlen eine Mitgliedschaft auft freiwilliger

Basis, um die eigenverantwortliche Durchfuhrung des
Rehabilitationssports und Funktionstrainings zu fordern und nachhalfig zu

sichern.

(...)
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Rehabilitationssport im Sportverein

VSB 1980 Magdeburg e.V.

« Ca. 3100 Mitglieder und
ca. 500 Nichtmitglieder im
RehaSport

 Angebote in dllen
Indikationsbereichen in ca.
260 RehaSport- Gruppen

« 2 ganztdgig nutzbare
Sportstatten

21 hauptamtliche
Mitarbeiter, Uber 20
HonorarUbungsleiter

A\ VSB 1980
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Sportangebote im VSB 1980:

Rehabilitationssport

Orthopaddie (z.B. WS- Erkrankungen, HUft- und Knieerkrankungen, Osteoporose,
Rheuma, M. Bechterew etc.)

Krebserkrankungen

Sport in Herzgruppen (nach Herzinfarkt, Rhythmusstérungen, Herzinsuffizienz)
Sport bei Atemwegserkrankungen (Asthma Bronchiale, COPD)
Sport fur Menschen mit Geistigen Beeintrdchtigungen,

Sport fur Menschen mit Psychischen Erkrankungen

A\ VSB 1980
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Sport In Herzgruppen

A\ VSB 1980
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Orthopddischer Rehasport

: s L T/ el .7 |
) I" TR ;' .,_‘J" Wl v
o
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Wassergymnastik
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Kinder- Rehasport

. e

A

.
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Sport fur Menschen mit Geistigen Beeintrachtigungen
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Wandertage
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Was bieten wire
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Sport- und Sommerfeste
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Weitere Sportangebote im VSB 1980:

Praventionssport: Leistungssport: Freizeitsport:
Muskelaufbautraining, Paralympisches Schwimmen fur Schwimmen,
| Menschen mit .

Pilates, Beeintréchtigungen Bowling,

Autogenes Training, Tischtennis,

Tai Chi, Volleyball,

YogQQ, Basketball,
FuBball,
Tanzen,

‘A VSB 1980
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/usammenfassung

Rehasport ist aktiv:
lhre Patienten lernen, aktiv mit Bewegung und Spal ihre Erkrankung
besser zu bewdltigen!

Rehasport ist langfristig:

lhre Patienten konnen uber 18, 24 bzw. 36 Monate langfristig an einem
qualifizierten und professionell angeleitete n Sportangebot teilnehmen.
Eine Tellnahme Uber diesen Zeitfraum hinaus ist teil unserer Philosophie!

Rehasport ist budgetirei:
Rehasport kann nach arztichem Ermessen jederzeit und ohne
Budgetgrenzen verordnet werden!

‘A VSB 1980



A\VSB 1980



Herzlichen Dank

fur ihre Autmerksamkelt!

N\VSB 1980



