
Soziale Determinanten

von Gesundheit  

Oder: was an Gesellschaft krank macht





Gliederung :

für mehr Allgemeinmedizin  !



Wahr oder nicht wahr ?



Was sind die Ursachen der Ursachen: 



Unterschied = Intervention und Kontrollgruppe



Übersicht von Einflüssen auf Gesundheit



Auch in Halle …



Herausforderungen bei der Analyse…



Müssen Arme früher sterben ?



Armut und Überleben: der Fall „Titanic“



Die „einfache Antwort“: 



Quiz: Einkommen heute: 



Lebenserwartung und Einkommen heute: 



Gesundheitseinschätzung und Einkommen: 



Übergewicht und Einkommen 



Einschränkung/Coping im Alltag und Bildung: 



Zwischenfazit 



Determinanten und Mechanismen: 



Erklärungsebenen: 



Was steckt in der Blackbox: 



Beispiel: Bildung und Gesundheitsverhalten 



Beispiel: Sozialstatus und Luftschadstoffe 



Zwischenfazit…banal, aber wahr:



Erinnerung: nicht alles ist schichtabhängig …



Beispiel: ACE-Status und COPD/KHK-Risiko

Felitti VJ et al. ACE-Study. Am J Prev Med 1998



ACE & Einkommensschicht – (k)eine Schwelle ?



Was nun ?

700 000 Veteranen … 

Verhaltens-

Prävention !



Konsequenzen: 

Verhältnis-

Prävention !



Konsequenzen: 



Konsequenzen: 



Konsequent …seit 50 Jahren ? 



Konsequent … Zukunftspositionen der DEGAM 



Gut gemeint, ist trotzdem nicht immer besser: 

Verhältnis-Prävention 

anstelle von

Verhaltens-Prävention



Gesundheitswissen

Teilhabe

Entscheidungskonflikte

Gesundheitswissen

Selbstwirksamkeit



Konsequent: Allgemeinmedizin 



Konsequent: Mehr Allgemeinmedizin !

• Nicht der Wohlstand eines Landes und Anzahl an Gesundheitspersonal

korreliert mit der Gesundheitslage der Bevölkerung, sondern

• Ein Versorgungssystem (Primary Health Care):

- mit solidarischer Kostenteilung unter öffentlicher Kontrolle,

- Gleichem Zugang zum Gesundheitssystem für Alle

- Umfassenden Gesundheits- und Vorsorgeleistungen

- Keine Zuzahlung für “Primary Care”-Leistungen

• Bessere und gerechtere “Primary Care”:

- Niedrigschwelliger Erstkontakt und -Behandlung,

- Personenbezogene und persönliche Langzeitbehandlung

- Breites Versorgungsangebot und Zugänglichkeit

- Versorgungskoordination aus der Hausarztpraxis.



…Halten Sie den Kopf über Wasser ! 


