
Alles Psycho oder was?
…und was Allgemeinmedizin kann.



Lernziele

Häufige Seelische Störungen:

• Prävalenzen: Die wichtigsten Daten

• Keine „Blickdiagnose“: die „Big Five F´s“ 

• Abwendbar gefährlich: Suizidgefahr und Delir

• Programmierte Diagnostik und Leitlinien:

nicht nur an den Kopf denken!

• Zusammenhänge: Kindheitserlebnisse + Epigenetik

• Exkurs: „Hausärztliche“ Psycho(pharmako)therapie

• Exkurs:  Psycho-Apps und Hilfsmittel-Verordnung



Einführung



Einführung

www.frnd.de



Prävalenzen im Bevölkerungssurvey

DEGS des RKI 2013



Prävalenzen im Bevölkerungssurvey 1998 - 2014

Nervenarzt 2014 · 85:77–87 



Prävalenzen KV-Daten 2009 - 2017

www.versorgungsatlas.de / VA 18 - 07



Prävalenzen vs. Beratungsergebnisse

Krankheitsbild Population BE Praxis

Angststörung 16 % (Erwachsene) 0,3 % (Rang 124 – 202)

Alkoholstörungen
Medikamentensucht

11 %  (alle Formen)
1,5 % (alle Substanzen)

0,2%  (Rang 56 – 116)
0,1 % (Rang 119)

Unipolare Depression
Bipolare Störungen

8 %     (alle Grade)
2,8 %  (alle Grade)

0,5 %    (Rang 41 – 49)
0,7 %     „Mattigkeit“
1,3 %     „Schlafstörung“

Zwangsstörungen 4,3 % (Erwachsene) 1 %  (Rang 22-24)
„Nervösität“

Somatoforme
Störungen

3,3 % (Erwachsene) 0,01 %  (Rang 377)
„Psychoorg. Syndrom“



Prävalenz: Eine Frage der Kompetenz ?

Clinical diagnosis of depression in primary care: a meta-

analysis, The Lancet 374, Issue 9690, 609-619

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(09)60879-5/abstract


Nun: Ein Quiz

Wie viele Prozent der Patienten mit „F – AU“ – Gründen,

haben von sich aus von ihrem Problem berichtet …

• ca. 5 %

• ca. 15%

• ca. 25 %

• ca. 65 %

www.statis.de (DAK: AU-Schein mit F – Diagnose; 2018)

http://www.statis.de/


Prävalenz: Eine Frage der Frage ?

www.statis.de (DAK: AU-Schein mit F – Diagnose; 2018)
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Noch ein Quiz

Wie viele Prozent der Gesundheitsausgaben entfallen

auf psychische  Erkrankungen …

• ca. 1 %

• ca. 3 %

• ca. 5 %

• ca. 10 %

www.statis.de (DAK: AU-Schein mit F – Diagnose; 2018)

http://www.statis.de/


Bedeutung: Kosten

Schweizerische Ärztezeitung 2018; 99(33): 1054–1056



Und noch ein Quiz

Wie viele Prozent der „Lebensjahre mit Behinderung“

nach WHO entfällt auf psychische Erkrankungen …

• ca. 5 %

• ca. 15%

• ca. 20 %

• ca. 30 %

www.neuro24.de/depression.htm



Bedeutung: Behinderungsjahre

www.neuro24.de/depression.htm



Bedeutung für Somatik: 

Psyche triggert Infektion



Blick-Diagnose:  Depression / Angst / Sucht / 

Somatisierung / Demenz bzw. Delir – ???



Psycho-Blick-Diagnose ???



Tabula diagnostica: „völlig unklare Symptomatik“ 



Programm 67: Ahnungslosigkeit als Ausnahme



Programm 60+61: „Depression + Nervösität“ 



Screening-Items: „Suizidalität“ 

https://ifightdepression.com/de/suizidrisiko-einschaetzen

https://ifightdepression.com/de/fuer-multiplikatoren/lehrer/suizidrisiko-einschaetzen


Screening-Items: „Psychose“ 



CAM-Screening : „Delir / Demenz“ 



Halbzeit:

Durchatmen!



Kausalitäten

www.cdc.gov/ace-study



Kausalitäten

www.cdc.gov/ace-study



Nun: Ein Quiz

• Zur Häufigkeit der wichtigsten ACE in Deutschland: 

Emotionaler / sexueller Missbrauch, Vernachlässigung…

• ca. 5 %

• ca. 10%

• ca. 15 %

• ca.  25 %

Witt A et al. Dtsch Arztebl Int 2019; 116: 635–42.



Odds von ACE zu Depression, Angst und…

Witt A et al. Dtsch Arztebl Int 2019; 116: 635–42.



Odds differenziert …

Witt A et al. Dtsch Arztebl Int 2019; 116: 635–42.



Zwischenfazit…

Witt A et al. Dtsch Arztebl Int 2019; 116: 635–42.



Das Orginal…

Felitti VJ et al. ACE-Study. Am J Prev Med 1998



Exkurs zu Epigenetik-Effekten: Rotterdam…

Rotterdam Study Group



Ratten…

Kelly JR; APC Microbiome Institute, University Cork, Ireland

We demonstrate that depression is associated with decreased 

gut microbiota richness and diversity. 

Fecal microbiota transplantation from depressed patients to 

microbiota-depleted rats can induce behavioural and 

physiological features characteristic of depression in the 

recipient animals, including anhedonia and anxiety-like 

behaviours, as well as alterations in tryptophan metabolism.



Kausalitäten…

Lach G et al. Neurotherapeutics 2018; 15: 36-59

Liang S et al. Int. J. Mol. Sci. 2018; 19: 1592



Extragenetisch ? Geburtsgewicht G3 nach Tod G1 

Vaegeroe D et al. Int J Epidemiology 2017; 219-29

If ancestral trauma (psychological, nutritional or economic) can influence later generations’ health and 

development in such a way, this will change the way we think of disease causation and prevention (…) 

highlight(ing) the long-term importance of historical events, such as wars and famines, and (…) 

mechanism(s) through which these may play a role.



und Effekte von Abwesenheit des Vaters …

Costa DL et al. PNAS 2018; 115 (44): 11215–11220

Our findings point to the importance of paternal stress on sons’ longevity at older ages, a transmission that 

may have occurred through epigenetic channels.



Und nun: eine Hilfe zur Medikamenten-Auswahl: 

S3-Leitlinie/NVL Unipolare Depression; 2. Auflage, 2015 

In Ihre Sprechstunde kommen direkt nacheinander 

zwei unterschiedliche Patienten:

• Frau Müller ist 72 und nach dem Tod ihres 

Ehemannes vor sechs Monaten sehr ängstlich 

und traurig; sie kann „gar nicht mehr schlafen“

• Herr Schmidt ist 24 und steckt in seiner 

Bachelorarbeit, zu der er keine Kraft hat, „gar 

nicht mehr hoch kommt und nur schlafen will“



Eine einfache „sechs Felder Empfehlung“ ?

• Jung / Alt in Depression / Angst / Sucht

S3-Leitlinie/NVL Unipolare Depression; 2. Auflage, 2015 



Eine einfache „sechs Felder Empfehlung“ ?

• Jung / Alt nach dominanter Depression / Angst - Ausprägung  

* In Dtld. für diese Indikation nicht zugelassen

Gruppe Angst Depression +
Antriebsstörung

+
Schlafstörung

Jung + Gesund Trimipramin (ggf. 
als Tropfen)
Sertralin

Sertralin oder
(Es)Citalopram

(Es)Citalopram Trimipramin od.
Mirtazapin oder
Venlafaxin

Ältere Mirtazapin* oder 
Venlafaxin

(Es)Citalopram
oder Venlafaxin
oder Mirtazapin

(Es)Citalopram Mirtazapin oder
(Kurzzeitig) Zopi

Interaktions-
Risiko +++

Venlafaxin (Es)Citalopram (Es)Citalopram Mirtazapin



Ordnungstherapie = „return to work“ ?

British Journal of General Practice, 2018: 165

RECOMMENDATIONS for GPs:

• ask about occupational causes or aggravators; 

• ask whether the manager and co-workers are supportive; 

• ask if they have access to an counselling / access to OHS 

If not:

• advise that work is generally good for physical and mental health, 

• consider adaptations/altered hours or a phased RTW, which may

help with health and to identify solutions; and

• if they are off sick, explore their beliefs about health and work and

return to work expectations, and advise them to stay in regular

contact with work.



Schon mal ne App probiert ?

https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/moodgym/



App verordnen und evaluieren ….

https://diga.bfarm.de/de



Muster 16 oder Versichertenantrag ….

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-

leben/e-health-trends/gesundheits-apps



Lernziele erreicht ?

Sie sollten sich jetzt etwas sicherer fühlen in:

„Big Five F´s“:

• Häufigkeiten und Bedeutung einschätzen

• Erscheinungsformen

• Umgang mit Suizidgefahr und Delir

• Somatische Ursachen erkennen!

• Zusammenhänge: Kindheitserlebnisse + Epigenetik

• Erste Ideen zu Psycho-pharmaka und Apps ;)



Na dann : Vielen Dank !


