ETENZZENTREN
2 LLGEMEINMEDIZIN

¥~} SACHSEN-ANHALT

Berufstheorie 2026:

Schnee von gestern ?

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.



ETENZZENTREN
7\ ~LLGEMEINMEDIZIN

~ ) SACHSEN-ANHALT

NEN UKH

Universitédtsklinikum
Halle (Saale)

Berufstheorie 2026:

AUS DEM DEUTSCHEN NETZWERK EVIDENZBASIERTE MEDIZIN

Welche Halbwertszeit
hat medizinisches Wissen?

Der Fortschritt ist 1angst nicht so rasant, wie gemeinhin angenommen wird.

VON STEFAN SAUERLAND UND SIW WAFFENSCHMIDT IM AUFTRAG
DES DEUTSCHEN NETZWERKS EVIDENZBASIERTE MEDIZIN E.V. (DNEBM - WWW.EBM-NETZWERK.DE)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Gliederung =

> Wieso reden wir liber Berufstheorie ?

> Was ist Allgemeinmedizin ?

» Dauerbrenner: die 6 Saulen Allgemeinmedizin

> Entwicklung des Berufsfeldes |

> Ausblick: Thesen zu methodischen Baustellen —g
KOMPETENZ.PRAXIS. ZUKUNFT. et s madesnch
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Wieso Berufstheorie - Quiz ? *~

Robert Braun Frank Mader Giesela Fischer

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Article  Open access Published: 09 April 2025

Towards conversational diagnostic artificial
intelligence

AMIE demonstrated greater diagnostic accuracy and
superior performance on 30 out of 32 axes according
to the specialist physicians and 25 out of 26 axes
according to the patient-actors.

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Tradition ist Bewahrung des Feuers und nicht
Anbetung der Asche.

(Gustav Mahler)

gutezitate.com

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Was ist Allgemeinmedizin ? AR

= HAUSARZT IST EINE FUNKTION:
Sozialgesetzbuch (SGB) Funftes Buch (V) - GKV -

(Artikel 1 des Gesetzes v. 20.12.1988, BGBI. | S. 2477)
§ 73 Kassenarztliche Versorgung, Verordnungsermachtigung

ALLGEMEINMEDIZIN IST EINE FACHDISZIPLIN:
Definiert durch: Arbeitsbereich, -Ziel, - Auftrag,
Arbeitsweise (Methodik)
Arbeitsgrundlagen (Setting)

Quelle: Sturm D. Z Allg Med | 2016; 92 (3)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Hermeneutisches Fallverstandnis:

berucksichtigt somatische, psycho-soziale, soziokulturelle
und okologische Aspekte

Interpretation von Symptomen und Befunden betrifft
individuelle Patienten, Krankheitskonzepte, Umfeld und
Geschichte

plus

Problemorientiertes Vorgehen:
Zuerst AGV-Ausschluss, dann SDM zu AO / Diagnostik
(symptom.) Therapie / Filtern- und Steuern / Aufklaren

risi koad a ptle rte Ve rl a Ufs kO ntro I Ie https://www.degam.de/files/inhalt/pdf/fachdefinition-

KOMPETENZ.PRAXIS. ZUKUNFT allgemeinmedizin/2025_degam-fachdefinition_web_2.pdf
10
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,2Arbeitsgrundlagen®:

= auf Dauer angelegte Arzt-Patienten-Beziehung
= erlebte Anamnese
= breite Zustandigkeit und Kontinuitat in der Versorgung

= mit den Besonderheiten des unausgelesenen
Patientenkollektivs

plus
den daraus folgenden

= Speziellen Bedingungen der Entscheidungsfindung
(abwartendes Offenhalten des Falles, Berucksichtigung
abwendbar gefahrlicher Verlaufe)

https://www.degam.de/files/inhalt/pdf/fachdefinition-
allgemeinmedizin/2025_degam-fachdefinition_web_2.pdf

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
11
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Quelle: https://www.massivmoebel24.de/blog/unser-freund-der-baum/wurzeln/
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Dauerbrenner: sechs Saulen...

Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o gk owob-=

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Ein Fach, nicht Summe vieler ...

I Synopsis A-2.1: Beratungsursachen in der Praxis des Allgemeinarztes,
aufgeteilt nach Fachgebieten

UKH
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Chirurgié {?.E}Aﬁ}

Gynakologie (4,79 %)

_~ Hals, Nase, Chren
(3,76%)

__~Neurologie (3,07 %)

- Haut (4,70%)

~Augen (1,71%)
Kinder (0,96%)
~~Privention (2,59 %)

3 \'&Inneﬁehﬂ'edizln: -

G (70.72%)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)
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Unausgelesenheit ist:

» spezifische Mischung

> verschiedenster Falle,

> die in allen Allgemeinpraxen,

> in allen Stadien / Schweregraden,

> in allen Alters-/Geschlechts-/Bevolkerungsgruppen
» jederzeit und im Zusammenhang -
> mit Beratungsproblemen aller Art auftreten.

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018) Quelle: http:/ www.neolap.de/reagenzrohrhalter

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
16
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Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o a0k wobdb-=

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
17



ETENZZENTREN
/ *\ ~LLGEMEINMEDIZIN

E al Ieve rtei I un g re d uz i ert... &} SACHSEN-ANHALT
40.000 bis 60.000 Krankheiten / Syndrome in Weltliteratur

Davon 14.500 in der ICD-10 beschriebene Entitaten
Davon 6.000 seltene Krankheiten (,,orphan diseases®)
Davon 2.500 auftreten in 30 Praxisjahren

Davon 300 sind regelmalig haufig (mind. 1-3x/Jahr)

(98 % Ubereinstimmung aller “echten” Allgemeinpraxen)

| FALLEVERTEILUNG ERKLART NIEDRIGPRAVALENZ
| KEINE NON-SICKNESS-KONTAKTE (23 % der APK)

(R. N. Braun 1988)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
18
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Regelmalig haufige Falle:

%0
80

70—

= - haufigste 100 BE = 80 % aller Fille
50 . hiufigste 300 BE = 98 % aller Fille
40 — « weitere 2200 BE= 2 % aller Falle

30—
20—
10

0 | | I |
0 60 120 180 240 300

Haufigkeitsrang

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)

B Abb.1.1 Verteilung der regelmaRig haufigen
Beratungsergebnisse (BEs) nach ihrem Rang 1-300 in funf 1-Jahres-

KOMPETENZ.PRAXIS Statistiken (1983-1988). (Landolt-Theus 1992)
19



Regelmalig - aber bekannt?

P. Landolt-
Theus 1983-
1988 Rang

1

2
3
4
5

W e o~ h

Klassifika-
tion nach
ICD-10

M79.1
R50.9
Z03.9
M25,9

T11.8
T13.8
T09.9

110
T14.9
N54.5
A09
R42

Beratungsergebnis (BE)

Myalgien, einfache

Fieber, uncharakteristisches (UF)
Afebrile Allgemeinreaktion (AFAR)
Arthropathie und Periarthropathie

Kontusion
Obere Extremitat
Untere Extremitat
Rumpf

Hypertonie

Hautwunden
Kreuzschmerzen

Erbrechen und/oder Durchfall

Schwindel

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.

Klassifizie-
rung nach
Braun

A
A/B

A/B

A/C

A/B
A/B

Universitédtsklinikum
Halle (Saale)

Fenster [%00]

i v M B WU

71,9
55,5
33,0
27,8
242

23,3
213
19,9
18,3
16,0

he F;
der ! n-Luth niversit
Halle-Wittenberg

Absolut
(n)

1.372
1.060
629
530
462

445
406
379
350
305

ETENZZENTREN
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R. N. Braun
1977-1980
Rang

3
1
10

18

2
13
7
11
12

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)
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Dauerbrenner: sechs Saulen...

Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o gk wobdb-=

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Klassifizierung:

A =Symptome C = Krankheitsbilder
B = Symptomgruppen D =Diagnosen

B Abb.1.5 Die 4 Bereiche der Klassifizierung von allgemein-
medizinischen Beratungsergebnissen (A, B, C bzw. D) und ihr
Anteil am langjahrigen Durchschnitt des Krankengutes in der
Allgemeinpraxis

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)
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Prozessgerecht: zweidimensional ==

B Tab. 1.2 Verteilung von rund 8.000 unausgelesenen Praxisfdllen auf die 48 Felder einer speziellen Zweidimensionalen
fallestatistischen Systematik der Jahre 1977-1980. (Mod. nach Braun 1986)

Fenster Klassifizierung

A B C D A-D
Symptome Symptom- Bildereiner Diagnosen
gruppen Krankheit

1 Uncharakter. Fieber (UF), Afebrile Allgemeinreaktion
(AFAR), Luftwegekatarrhe, Tonsilitis

n 330 791 46 1 1.168
[%0] 28,25 67,72 3,94 0,09 14,7
2 Myalgien, Neuralgien, Arthropathien, Kreuzschmerzen,
Neuritiden
n 351 496 104 20 971
[%0] 36,15 51,08 10,71 2,06 12,2

Bei den haufigsten Fallen sind ,,Diagnosen® sehr selten.
Ausnahme: Verletzungen

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
23
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&) SACHSEN-ANHALT

Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o gk wob-~

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Gesamtschau ...

Filter- und Steuerungsfunktion

Bio
Koérperliche Ursachen,
Risikofaktoren,
organmedizinische
Aspekte

Psycho

Eigenheiten des
Erlebens und Verhaltens,
individueller Lebens-
und Bewaltigungsstil

MENSCH
Koordinations- und
Integrationsfunktion

Gesundheitsbildungs-
und
Praventionsfunktion

Sozial

Familiare, berufliche,
gesellschaftliche sowie
umweltbezogene
Lebensbedingungen

Haus- und Familienarztliche Funktion

KO M P ETE NZ . P RAXI S - Z U KU N FT Quelle: www.psych.ch (2020); Fachdefinition DEGAM (2022)
25
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Dauerbrenner: sechs Saulen... ™

Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o a0k wobdb-=

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Dringlichkeit (AGV)
Individuum

7

-— Zeit (AO)

Mader 2008
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Das unausgelesene Patientenkollektiv
Die Falleverteilung

Die prozessorientierte Klassifizierung
Die biopsychische Gesamtschau

Die patientenorientierte Entscheidungsfindung
Das problemorientierte Handeln

o a0k wbdb-=

Mader 2003/2018

https://www.juergen-reichmann.de/asien/rl/baalbek/42556/

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Patientenorientiert:

B Tab. 1.3 Unterschiede zwischen Spezialist und Allgemeinarzt bezlglich Krankengut und Vorgehensweise (V

Spezialist Hausarzt

Hoch selektiertes Krankengut Unausgelesenes Krankengut

Was ist der Stand der wissenschaftlichen Vorgehensweise Was ist das Optimum an MaBnahmen

— flir diese Krankheit ~ flir diesen Patienten

- in Diagnostik und - mit diesem Problem

- inTherapie? - zum jetzigen Zeitpunkt und in Zukunft?

Individuelle Probleme individueller Patienten werden mit individuell-erfahrenen
bestmoglich informierten Behandelnden gemeinsam bearbeitet (= EbM),

Der ,GANZE MENSCH" wird behandelt, NICHT DIAGNOSEN !

Quelle: Mader / Riedl. Allgemeinmedizin und Praxis. 8 Aufl. (2018)

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
29
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Entwicklung ambulant Angesteliter Berufstitige Arzte seit 1960

450K
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£
— [}
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150K
20000
100K
10000 g
0o
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‘ coliquio

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT. https://www.coliquio.de/content/aerztliches-leben-50874/
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25%

m angestellte Arzte  w Inhaber
20%

15%

Anteil

10%

5%

R

Stunden pro Woche

en arbeiten weniger als die Halfte der ,Niedergelassenen”
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Schnelles Wachstum
Die Zahl der Medizinischen Versorgungszentren betrug ... 3 8 4 6

500

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Quelle: Schoneberg, Vitols 2023 Hans Bockler
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Versorgungsgebiet

Welcher Beruf ist von extremen Nachwuchssorgen betroffen,
die die Bundesregierung gezielt zu bekampfen versucht?

< 1t Landarzt
« D: Bulle von Télz

-« A: Bachelor
- C: Supertalent

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT, Quelle: Vorlesung BFE Gerlach (2023)
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Arbeitsmethodik braucht Voraussetzungen:
= MVZ-Arbeitsplatz # Unausgelesenheit

= Arbeitsplatzwechsel # erlebte Anamnese
= Teilzeit/Arbeitsteilung # Kontinuitat

= Spezialisierung # Niedrigpravalenz

= Okonomie # geteilte Entscheidung

= Methodik auf Gultigkeit prufen !

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Quelle: www.stern.de
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Zufriedenheit im Beruf

Abbildung 1  Zufriedenheit mit der beruflichen Gesamtsituation nach Versorgungsbereich

Alles in allem, wie zufrieden sind Sie mit lhrer beruflichen Gesamtsituation?

Gesamt 1% 24%

Hauséarztliche Versorgung 12% 26%

Facharztliche Versorgung

Psychotherapeutische und psychosomatische Versorgung

B zufrieden B weder noch B unzufrieden

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
Quelle: ZI-Praxispanel (202%;
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Zufriedenheit im Leben
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Skala von 0 (unzufrieden) bis 10 (zufrieden)

Quelle: Auswertung von Daten des Soziotkonomischen Panels fiir die F.A.Z. (jahrliche
Umfrage des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung bei mehr als 20 000 Deut-
schen nach ihren Lebensumsténden).

(F.A.Z. nach Forschung & Lehre 6/2017)

ng BFE Gerlach (2023)
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Halle (Saale) Medizinische Fakultit
der Martin-Luther- Universitit
Halle-Wittenberg

Respekt verschiedener Berufsgruppen in der Gesellschaft - Gesamt

> Hausarzie
Professoren

Richter

Rettungskrafte

B
(=]

Unternehmer

d
[7=]

Polizisten

Soldaten

—
=y

ll
]
w

=
[}
g

Pfarrer

Lehrer

EEY
[y
(4%

Gewerkschafier

pic]

Journalisten

k3
(4]

Politiker m sehr viel myigl

Quelle: KANTAR (2019)

Frage: Ilch nenne lhnen nun einige Berufsgruppen. Was ist lhre Meinung: GenieBen diese in der Gesellschaft sehr viel, viel, etwas,
wenig oder sehr wenig Respekt?
Darstellung: Angabe ,sehr viel” + viel" in Prozent | Basis: Alle Befragten {n=1.007)

IKCANTAR '_1 ADENAUER

STIFTUNG

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT.
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Sie lernen genau das Richtige ! ==

]

NOLRERISNA VS SZAR NN B Quelle: www.gehrke-franck.de/Selbstverstandnis
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